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Liebe Freunde und liebe
Freundinnen unseres
Burgerhauses Lokstedt,

ein neues Jahr, ein neues Programmhetft.
Was erwartet Sie? Naturlich all die

Kurse und Veranstaltungen, die wir seit
Jahren mit groBem Erfolg hier bei uns
durchfihren. In diesem Jahr wagen wir
uns aber auch an Neues. Die Welt hat
sich verandert, so manches verlangt von
uns andere Wege zu gehen und auf das
eine oder andere zu verzichten. Wie sicher
kann man Uberhaupt noch sein?

Und was muss vielleicht anders werden?
Diese Gedanken haben dazu gefuhrt

zwei Vortragsreihen in unser Programm
ZU nehmen:

Die Hoffnungen Unserer Zeit, eine
Reihe von drei Vortragen in Kooperation
mit der Evangelischen Kirche Lokstedt und
Gesundheit im Alltag, vier Informations-
abende mit anschlieBender Gesprachs-
runde.

Und wir wollen der Stimme einen Klang
geben. Gemeinsam mit der Kita

Kaptn Kaninchen, dem neuen Kindergarten
in unserem Haus, soll es ein Familiensin-
gen geben.

Mit Jung und Alt, Klein und Grof3, mit und
ohne Stimme werden wir unseren Garten
in ein musikalisches Studio verwandeln.

Es soll einfach SpaB machen.

Dies alles schaffen wir nicht alleine, dazu
braucht es Partner, aber die haben wir.
Dies und vieles mehr werden Sie ent-
decken, wenn Sie durch unser neues Heft
gehen.

Ich winsche lhnen viel SpaB dabei und
freue mich auf ein Wiedersehen im Neuen
Jahr.

lhre Mechthild FUhrbaum
Im Januar 2023



Kurse

Unser Kursangebot richtet sich an alle,
die groBBe Lust haben, in einer kleinen
Gruppe Sprachen zu erlernen und

zu vertiefen, ihr kUnstlerisches Talent
auszubauen und die Beweglichkeit von
Korper und Geist zu steigern.

Dafur melden Sie sich bitte unter der
Nennung der jeweiligen Kursnummer
telefonisch unter 56 52 12 oder per Mail
an info@buergerhaus-lokstedt.de an.
Neueinsteigern bieten wir die Mdglichkeit,
den Kurs in einer kostenlosen Schnup-
perstunde kennenzulernen. Die Kursdauer
und die KursgeblUhren entnehmen Sie
bitte der folgenden Ubersicht.

Malen und Zeichnen

KO3 Malen fir Erwachsene

Do 10:00-12:00 Uhr

mit Joerg Kilian

Der Grafikdesigner Joerg Kilian unterrichtet Zeichnen
mit Bleistift — fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Auch Kugelschreiber, Farbstifte, Pastell, Aquarell und
Acryl werden verwendet.

K03.a 8 mal 121.-2.38. EUR 88,-/104,-
K03.b 8 mal 23.3 - 11.5. EUR 88,-/104,-
K03.c 7 mal 25.5. -6.7. EUR 77,-/91,-
K03.d 7 mal 31.8. -12.10. EUR 77,-/91,-
KO03.e 7 mal 211. -14.12. EUR 77,-/91,-

Bridge

Bridge-Treff

Mi 10:00 - 13:00 Uhr

mit Alfred Ronne und Freigang Miiller

Start 11. Januar, EUR 3,-

Interessierte Bridge-Spieler treffen sich regelmaBig zum
gemeinsamen Spiel im Burgerhaus Lokstedt.

Brigde-Café
So 8. Januar 14:00 Uhr

mit Freigang Miiller

Bei der monatlichen Veranstaltung sind Gaste als
Mitspielerlnnen herzlich willkommen.

Eintritt EUR 10,-

Anmeldung unter Tel. (040) 55 76 08 88 erforderlich

Weitere Termine: 12. Februar, 12. Mérz, 2. April, 7. Mai, 11. Juni,
9. Juli, 13. August, 10. September, 8. Oktobé ovember und
10. Dezember 2023




Sprachen lernen

KO5 Englisch - Konversation

Do 16:30-18:00 Uhr

mit Christine Verg

Join the course and you‘ll be reading all kinds of texts, oc-
casionally be going to the cinema or theatre, revising some
grammar and be talking about everything under the sun.

K05.a 8 mal 121.-2.3. EUR 88,-/ 104,-
KO05.b 8 mal 23.3 - 11.5. EUR 88,-/ 104,-
KO5.c 7 mal 25.5. -6.7. EUR 77,-/91,-
KO05.d 7 mal 31.8. -12.10. EUR 77,-/91,-
KO5.e 7 mal 211.-14.12. EUR 77,-/91,-

K06 Spanisch - Grundkenntnisse |

Mo 19:00-20:30 Uhr

mit Néstor Morales Flores

Der Kurs ist fur jeden geeignet, der mit Vorkenntnissen
Spanisch von einem Muttersprachler aus Argentinien lernen
modchte.

K06.a 8 mal 91.-27.2. EUR 88,- / 104,-
K06.b 6 mal 20.3.-8.5. EUR 66,- / 78,-
K06.c 7 mal 22.5.-10.7. EUR 77,- / 91,-
K06.d 7 mal 28.8. - 9.10. EUR 77,-/ 91,-
K06.e 8 mal 30.10.-18.12.  EUR 88,- / 104,-

KO7 Spanisch - erweiterte Grundkenntnisse Il

Di 18:30 - 20:00 Uhr

mit Néstor Morales Flores

Fur alle, die mit Lust und Leidenschaft in die spanische
Sprache und Kultur eintauchen moéchten. Ausreichende
Vorkenntnisse sind erforderlich!

KO7.a 8 mal 10.1. -28.2. EUR 88,-/ 104,-
KO07.b 8 mal 21.3.-9.5. EUR 88,-/ 104,-
KO7.c 8 mal 23.5. - 11.7. EUR 88,-/ 104,-
K07.d 6 mal 29.8. -10.10. EUR 66,-/ 78,-
KO07.e 7 mal 711.-19.12. EUR 77,-/91,-

K09 Italienisch

Mi 19:30-21:00 Uhr

mit Francesca Farinella

Italienische Muttersprachlerin unterrichtet inre Sprache und
Kultur auf Fortgeschrittenen-Niveau (C1/ C2). Sie machen
Konversation, lesen oder schreiben Texte und besprechen
grammatikalische Regeln.

K09.a 8 mal 11.1.-1.8. EUR 88,- / 104,-
K09.b 8 mal 22.3. -10.5. EUR 88,- / 104,-
K09.c 8 mal 24.5. -12.7. EUR 88,- / 104,-
K09.d 7 mal 30.8. - 11.10. EUR 70,- / 91,-
K09.e 8 mal 1.11.-20.12. EUR 88,-/104,-

Sprache im Alltag

Gesprachsrunde auf Deutsch fiir erwachsene
Migranten, mit Sprachbriicke-Hamburg e.V.

Mo 11:15-12:45 Uhr

In Gesprachen und kleinen Exkursionen wird der alltag-
liche Gebrauch der deutschen Sprache geférdert. Die
Gesprachsrunde erweitert und festigt den Wortschatz, gibt
Orientierungshilfe sowie Einblicke in die deutsche Kultur.
Die Themen wechseln monatlich und orientieren sich an
den Bedurfnissen der Teilnehmer.
kontakt@sprachbruecke-hamburg.de,

Telefon (040) 2847 8998

Start 9. Januar 2023, kostenfrei

Singen

Klingende Bricke

Fr 20. Januar 19:30 Uhr

Der Chor pflegt und fordert das Verstehen und Singen
europaischer Volkslieder in der Originalsprache.
Teilnahme auf Spendenbasis, Infos und Anmeldung bei Ulrich
Staets unter Tel. (040) 55 89 20 65

Weitere Termine: 10. Februar, 10. Mérz, 21. April,

12. Mai, 9. Juni, 14. Juli, 11. August, 8.September, 13. Oktober,
10. November, 8. Dezember 2023



Gesundheit

K10 Hatha-Yoga Kurs |

Di 18:00-19:30 Uhr

mit Ursula Striepe

Durch Yoga dem Rulcken Gutes tun, Entspannung erfahren,
Beweglichkeit erhalten, zu sich selbst finden, neue Kraft
schépfen - durch Ubungen das kdrperliche und seelische
Wohlbefinden férdern.

K10.a 8 mal 10.1. - 28.2. EUR 88,- / 104,-
K10.b 7 mal 14.3. - 9.5. EUR 77,- / 91,-
K10.c 8 mal 23.5. - 11.7. EUR 88,- / 104,-
K10.d 6 mal 29.8. - 10.10. EUR 66,- / 78,-
K10.e 7 mal 711.-19.12. EUR 77,- / 91,-

K11 Hatha-Yoga Kurs II

Di 19:45-21:15 Uhr

mit Ursula Striepe

Durch Yoga dem Rucken Gutes tun, Entspannung erfahren,
Beweglichkeit erhalten, zu sich selbst finden, neue Kraft
schopfen - durch Ubungen das kérperliche und seelische
Wohlbefinden fordern.

Kil.a 8 mal 10.1. - 28.2. EUR 88,-/ 104,-
K11.b 7 mal 14.3. - 9.5. EUR 77,-/91,-
Ki1l.c 8 mal 23.5. - 11.7. EUR 88,-/ 104,-
K11.d 6 mal 29.8. -10.10. EUR 66,-/ 78,-
Kil.e 7 mal 711.-1912. EUR 77,-/91,-
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K12 Qi Gong am Abend Kurs |

Mo 19:15-20:15 Uhr Uhr

mit Thorsten Dargen

Einfache Ubungen in Bewegung oder auch im Sitzen zum
Entspannen und zu sich kommen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Dicke/rutschfeste Socken werden empfohlen.

K12.a 8 mal 9.1.-27.2. EUR 88,-/ 104,-
K12.b 4 mal 20.3. - 8.5. EUR 44,-/ 52,-
K12.c 6 mal 22.5.-10.7. EUR 66,- / 78,-
K12.d 6 mal 24.7. - 28.8. EUR 66,- / 78,-
K12.e 7 mal 6.11. - 18.12. EUR 77,-/ 91,-

K13 Qi Gong am Abend Kurs Il

Mo 20:30-21:30 Uhr

mit Thorsten Dargen

Einfache Ubungen in Bewegung oder auch im Sitzen zum
Entspannen und zu sich kommen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Dicke/rutschfeste Socken werden empfohlen.

K13.a 8 mal 9.1.-27.2. EUR 88,- / 104,-
K13.b 4 mal 20.3. -8.5. EUR 44,-/ 52,-
K13.c 6 mal 22.5.-10.7. EUR 66,- / 78,-
K13.d 6 mal 24.7. - 28.8. EUR 66,- / 78,-
K13.e 7 mal 6.11. -18.12. EUR 77,-/ 91,-

K14 Yoga fiir Teens

Mi 17:30-18:30 Uhr

mit Dorte Balschun

Wir praktizieren Yoga, um auf die taglich neuen Heraus-
forderungen gelassen reagieren zu kénnen. Ohne Stress,
ohne Leistungsdruck, ohne Vergleiche. Yoga passt sich an
Dich an. Fur Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren.

K14.a 8 mal 11.1.-1.3. EUR 88,-/ 104,-
K14.b 8 mal 22.3.-10.5. EUR 88,- / 104,-
K14.c 8 mal 24.5.-12.7. EUR 88,- / 104,-
K14.d 7 mal 30.8. - 11.10. EUR 77,-/ 91,-
K14.e 8 mal 1.11. -20.12. EUR 88,- / 104,-
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Veranstaltungen

Wir laden Sie ein zu einem abwechslungs-
reichen Programm mit vielen kulturellen
Highlights. Fest geplant sind schon viele
Lesungen, Konzerte, Ausstellungen und
FUhrungen. Unsere Webseite und unser
Newsletter halten zudem immer noch die
eine oder andere Uberraschung fiir Sie
bereit.

Jeder ist bei uns herzlich willkommen - ob
Mitglied oder nicht. Dafir melden Sie
sich bitte telefonisch unter 56 52 12 oder
per Mail an info@buergerhaus-lokstedt.de
an, damit wir Sie verbindlich auf die
Teilnehmerliste setzen kdnnen. Sie erhalten
von uns eine Bestatigung Ihrer Anmeldung,
Eintrittskarten vergeben wir nicht. Bitte
zahlen Sie lhren Eintritt nur an der Abend-
kasse. Bei weiteren Fragen kommen Sie
gern auf uns zu.

Wir freuen uns auf Sie!

CERBM SN Sing Sang Song: Die Familien-Ausgabe
15 Uhr mit der musikKUNSTSchule und
Kita K&ptn Kaninchen

-8 2218 Druckwerkstatt fiir Kinder und Familien
15 Uhr mit Nadia Malverti

S-S 21l Kleines Morgenkonzert der
11 Uhr musikKUNSTschule

Ausstellungseréffnung: rechtfertigungen
mit Werken von Anna Clarks

S [ Gesundheit im Alltag: Herzinfarkt
19 Uhr mit Dr. Navina Nasseri

Kunst mit Fruhstiick: Franz Marc
mit Veronika Kranich

Rassismus in Deutschland
Vortrag und Gesprach mit Dr. Cihan Sinanoglu

RN 88 Lokstedter Abend
19 Uhr

»lo)~o] V18 Fuihrung Kiinstlerhaus Sootbérn
16 Uhr

A4 WV V- 188 Die Hoffnungen Unserer Zeit:
19 Uhr Ist Frieden moglich?

Kinderflohmarkt mit der Kita Kaptn Kaninchen

»lor BT Fuhrung KEBAP:
17 Uhr Das KulturEnergieBunkerAltonaProjekt

4. Lokstedter Lesebiihne

el T Ausstellungserdffnung: Kompostierung
19 Uhr mit Werken von Dr. Sabine Dihrsen

Fr 2. Jun Wortrausch: Leben - Lieben - Humor
19 Uhr Lesung mit Laszlé Kova

Kunst mit Frihstiick: Frida Kahlo
mit Veronika Kranich

Fr 9. Jun Gesundheit im Alltag: Bluthochdruck
19 Uhr mit Dr. Navina Nasseri

Konzert Vicente Patiz

AN T Lokstedter Tauschtag mit der Zukunftswerk-
statt Lokstedt und dem Gymnasium CorveystraBe
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g MNIT; I 3. Lokstedter Lesetage:
19 Uhr Mad Moms und die komische Frau ohne Kind

So 2. Jul Kunstauktion im Biirgerhaus
15 Uhr

Fr 7. Jul Hannes Wader & Reinhard Mey zur Ehre
19 Uhr Konzert mit Michael Kuhl

=ici-sf e Fihrung in der Johannisloge
15 Uhr

Sl -y V-l Moin Hamburg
11 Uhr Eine Lesereise mit Inga Marie Ramcke

Die Hoffnungen Unserer Zeit:
Die Kraft der Hoffnung

Sa 9. Sep Sing Sang Song: Die Familien-Ausgabe mit
15 Uhr der musikKUNSTSchule und Kita Kaptn Kaninchen

I EE-T-T- B8 Parking Day in der GrelckstraBe
14 Uhr mit der Zukunftswerkstatt Lokstedt

CERCE-T-T- B Lokstedt Rallye
13 Uhr mit dem Bundnis fur Familie Lokstedt

IR VAR-T-T.l Klassische Musik aus Siidamerika Konzert
11 Uhr mit Hernan Vega Cevellos und Martin Torres-Godoy

Gesundheit im Alltag: Demenz
mit Dr. Navina Nasseri

Kunst mit Friihstiick: Egon Schiele
mit Veronika Kranich

Allgemeine Realitatstheorie mit Heinz Klever

Ausstellungseréffnung: Edward Hopper,
Hockney und mehr... Kopie vs. Original
mit Werken von Gisela Clemens

Uber die Liebe und den Frieden
Konzert mit A Mekhaye

Gesundheit im Alltag: Diabetes
mit Dr. Navina Nasseri

RN Magic Paper - Miniblicher
15 Uhr Ein Kreativhachmittag mit Antje von Stemm

- B\ [)VAN Die Hoffnungen Unserer Zeit:
19 Uhr Glaube und Hoffnung

—_
N

Termine

Do, 9. Februar 19:00 Uhr + Do, 8. Juni 19:00 Uhr +
Do, 2. November 19:00Uhr

Offentliche Vorstandssitzungen

des Burgerhaus Lokstedt e.V.

Fr, 28. April 19:00 Uhr
Mitgliederversammlung des
Blrgerhaus Lokstedt e.V.

Mi, 22. November
Vollversammlung der Zukunftswerkstatt Lokstedt

_i_i_i_

—n

Bezirksamt

Hambu g | eimsbuttel

Das Burgerhaus Lokstedt
wird geférdert durch:



Anna Clarks

Fr, 3. Marz 19:00 Uhr

Anna Clarks beschaftigt sich mit dem Dazwischen, zwi-
schen den Zeilen, dem pschhhht, sei mal eben leise. Mit
dem >Was ist denn mit dir passiert?< und dem Zugestandnis
von Veranderbarkeit. Innerhalb der intermedialen Aus-
stellung soll es einen Raum geben, um darulber zu reden,
eigene Zwischenzeilen zu teilen und gemeinsam dort zu
zu sein, wo man sich rechtfertigen darf, aber nicht muss.
Arbeitsschwerpunkte der Kunstlerin liegen in der Aus-
einandersetzung von Korperlichkeit | performativen Dar-
stellung und das Einbeziehen von Menschen in ihre Arbeit.
Eintritt frei, hdngt bis zum 30. April 2023

So, 26. Marz 11:00 Uhr

Franz Marc (1880-1916) war ein bedeutender Maler des
Expressionismus in Deutschland und Mitglied der Klnstler-
gruppe ,Der blaue Reiter“. Bekannt ist er vor allem wegen
seiner farbigen Tierdarstellungen. Wie sein enger Freund
August Macke fiel auch Marc im 1. Weltkrieg. Das und
noch viel mehr Wissens- und Sehenswertes bringt uns
die Hamburger Schauspielerin und Moderatorin Veronika

16

Kranich in ihrem Vortrag nédher. Dazu gibt es ein kleines
Frihstuck.
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich

Do, 11. Mai 19:00 Uhr

Die 1951 in Hamburg geborene Kinstlerin hat sich in den
letzten Jahren mit dem Thema »Wiederverwertung« be-
schaftigt. Dabei haben sie die naturlichen Prozesse des Ver-
wesens und Vermoderns, der Kompostierung, interessiert.
Details dieser Prozesse stellt sie bildnerisch auf Leinwand
dar mit einer Mischtechnik aus Acryl und Walnussschalen-
tinte. lhr geht es dabei um die naturliche Schonheit dieser
Vorgange. Bei allen Bildern handelt es sich um ganz konkret
Baume oder Holzteile, die sie gefunden hat.

Eintritt frei, hdngt bis zum 29. Juni 2023

So, 4. Juni 11:00 Uhr

Frida Kahlo (1907-1954) war die bedeutendste Malerin Me-
xikos. Ein schlimmer Unfall in jungen Jahren brachte sie zur
Malerei, in der sie ihr Leiden verarbeitete. Sie bezeichnet
sich selbst als Realistin, nicht als Surrealistin, da sie ihre
eigene Wirklichkeit malte und keine Traume. Der Tod war
immer gegenwartig. Dennoch war inr Lebensmotto »Viva la
vidal«. Veronika Kranich nahert sich der auBergewdhlichen
Persdnlichkeit in einer beeindruckenden szenischen Lesung.
Ein kleines Frihstlick rundet das Kunsterlebnis ab.

Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich

So, 2. Juli 15:00 Uhr

Jahr um Jahr finden spannende Ausstellungen im Burger-
haus statt. Oft schenken uns die Klnstlerinnen ein Werk flr
das Haus. Und so haben sich mit der Zeit viele kleine und
groBBe Schatze angesammelt, die nun neue Besitzerlnnen
suchen. Mit dem Erldés wird die Arbeit des Blurgerhauses
unterstutzt.

Eintritt frei Ndhere Infos uber www.buergerhaus-lokstedt.de
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Gisela Clemens

So, 24. September 11:00 Uhr

Kunst mit Friuhstliick: Egon Schiele

mit Veronika Kranich

Die Hamburger Schauspielerin und Moderatorin Veronika
Kranich stellt den dsterreichischen Kunstler Egon Schiele
(1890-1918) vor. Er zahlt neben Gustav Klimt und Oskar
Kokoschka zu den bedeutendsten Kilinstlern der Wiener
Moderne. Sein Malstil ist expressionistisch. Er gilt als ,,Enfant
terrible“ der &sterreichischen Kunst und reagierte auf den
Schénheitskult der etablierten Wiener Maler mit einer As-
thetik des Hasslichen. Erfahren Sie noch viel mehr bei dem
groBartigen Vortrag mit einem kleinen Frihstuck.

Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich

Fr, 6. Oktober 19:00 Uhr

Ausstellungseroffnung: Edward Hopper,

David Hockney und mehr... Kopie versus Original
mit Werken von Gisela Clemens

Eine gelungene Kopie ist immer auch ein Original und
damit unverwechselbar. Die Malerin Gisela Clemens stellt
in dieser Ausstellung ihre Lieblingsklnstler vor. Werke nah
am Original und doch mit eigener Ausstrahlung laden Sie
zur Betrachtung ein.

Eintritt frei, hdngt bis zum 3. Dezember 2023
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Musik

Sa, 11. Februar 15:00-17:00 Uhr

Sing Sang Song: Die Familien-Ausgabe

GrofB3e und kleine Menschen sind herzlich eingeladen zum
gemeinsamen Singen und Beisammensein mit uns, dem
Burgerhaus Lokstedt, der Kita Kaptn Kaninchen und der
musikKUNSTschule. Unter der Leitung von Biggi Krebs
und Martin Torres-Godoy schmettern wir Lieblingslieder
und musizieren mit einfachen Instrumenten.

Eintritt frei Anmeldung erforderlich

So, 26. Februar 11:00 Uhr

Ein kleines Morgenkonzert mit Schiilerinnen der
musikKUNSTschule

Die Schulerinnen mdchten euch zeigen, was man bei den
Lehrerlnnen der musikKUNSTschule alles lernen kann.
Nach dem kleinen Schllerkonzert gibt‘s Kaffee, Kakao
und Kuchen und wir kdnnen ein bisschen miteinander
plaudern. Wir freuen uns euch kennenzulernen und an
diesem Morgen gemeinsam die Musik zu feiern!

Eintritt EUR 5,- Freier Eintritt fir Kinder Anmeldung erforderlich

Fr, 16. Juni 19:00 Uhr

Konzert Vicente Patiz

Der Magier rasanter, verzauberter Kompositionen ist wieder
unser Gast. Mit einer charmanten und hochgradig kurz-
weiligen Mischung von Klanglandschaften und virtuosen
Instrumentals entfUhrt uns der vielfach preisgekronte Gi-
tarrenzauberer auf eine spannende Safari rund um den
Globus. Seine Abenteuerreisen, ein Konzertweltrekord
und mittlerweile Uber 2000 Konzerte liefern Inspiration fur
einen unvergesslichen Konzertmoment.

Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich
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Musik

Martin Torres-Godoy

Fr, 7. Juli 19:00 Uhr

Hannes Wader & Reinhard Mey zur Ehre

Ein Konzert mit Michael Kiihl

Auf vielfachen Wunsch ist Michael Kuhl wieder in unserem
Programm. Er kommt wieder mit seiner Hommage an
Hannes Wader & Reinhard Mey. Geboten wird ein be-
sinnliches Konzert mit den schénsten Werken der beiden.
Mit stilsicherer Interpretation bringt Michael Kuhl deren
Lieder zur Gitarre auf die Buhne - so, wie man es von den
Originalen kennt: Politisch, sentimental und unangepasst.
Deja-vu-Erlebnisse sind garantiert.

Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,- Anmeldung erforderlich

Sa, 9. September 15:00-17:00 Uhr

Sing Sang Song: Die Familien-Ausgabe

GroBe und kleine Menschen sind herzlich eingeladen zum
gemeinsamen Singen und Beisammensein mit uns, dem
Burgerhaus Lokstedt, der Kita K&ptn Kaninchen und der
musikKUNSTschule. Unter der Leitung von Biggi Krebs und
Martin Torres-Godoy schmettern wir Lieblingslieder und
musizieren mit einfachen Instrumenten.

Eintritt frei Anmeldung erforderlich
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A Mekhaye

So, 17. September 11:00 Uhr

Klassische Musik aus Siidamerika

Ein Konzert mit Hernan Vega Cevellos (Saxofon)
und Martin Torres-Godoy (Klavier)

Hernan Vega Cevellos und Martin Torres-Godoy, beide
aus Equador, haben sich wahrend ihres Studiums am
Johannes Brahms Konservatorium Hamburg kennen-
gelernt. Nun arbeiten sie seit Jahren zusammen in der
musikKUNSTschule Hamburg als Dozenten fur Holzblas-
instrumente bzw. Klavier. Lassen Sie sich von den beiden
Musikern in die Klange der Anden entfuhren und und ge-
nieBen Sie eine musikalische Reise durch Lateinamerika.
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,- Anmeldung erforderlich

So, 5. November 11:00 Uhr

Uber die Liebe und den Frieden

Ein Konzert mit A Mekhaye

S‘iz a Mekhaye! - Was fur eine Freude! Diesen Ausruf
hat sich das Hamburger Ensemble A Mekhaye zu eigen
gemacht, wenn es Klezmermusik, die jiddische Hochzeits-
und Tanzmusik, sowie jiddische und judisch-ukrainische
Lieder spielt. Mal melancholisch zart, mal mit Feuer
zum Tanz - so zeichnet in intensiven Bildern dieses am-
bitionierte Ensemble mit der aus der Ukraine stammenden
Sangerin Anna Vishnevska seine Musik.

Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich
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Kulturelles

Heinz Klever

Fr, 14. April 19:00 Uhr

Lokstedter Abend

Seit einigen Jahren unterzieht sich unser Stadtteil Lok-
stedt gewaltigen Veranderungen. So wandelt sich end-
gultig ein Dorf vor den Toren der Hansestadt zu einem
Stadtteil Hamburgs. Mit Eindricken von damals und
heute wird die Entwicklung Lokstedts in den vergangenen
Jahren in Bildern dokumentiert und Zeitzeugen berichten
Uber ihre Kindheit und Begegnungen in Lokstedt. Das ist
eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Forum Kollau.
Eintritt EUR 10,- und Mitglieder EUR 8,- Anmeldung erforderlich

Fr, 5. Mai 19:00 Uhr

4. Lokstedter Lesebiihne

Bis zu acht Hobbyautoren und -autorinnen kdnnen es
kaum erwarten, ihre Texte, Geschichten und Gedichte
vor einem Publikum zu prasentieren. Abwechslungreiche
Texte mit musikalischer Untermalung und nette Gaste ver-
sprechen einen kurzweiligen und unterhaltsamen Abend.
Interessierte Autoren und Autorinnen melden sich bitte
bei Ursula Striepe, Tel. (040) 57 76 73 oder per Mail an
info@buergerhaus-lokstedt.de

Eintritt EUR 8,- Anmeldung erforderlich
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Fr, 2. Juni 19:00 Uhr

Wortrausch: Leben - Lieben - Humor

Eine Lesung mit Laszlé Kova

Das Herz des ungarischen Dichters, Malers und Journa-
listen schlagt schon fast 50 Jahre in der Hansestadt, wo
er lebt, liebt, schreibt und malt. Er ist Mitglied der renom-
mierten Hamburger Autorenvereinigung. Der Lebenslauf
des freischaffenden Schriftstellers, Journalisten und bil-
denden Kunstlers ist bunt: Er war Hauptschullehrer, Wirt-
schaftsmanager, Hochschuldozent, Hilfsarbeiter, Arbeits-
loser, Handballtrainer in der Bundesliga und 20 Jahre lang
Deutschlehrer fur ausléandische Studenten in Hamburg.
Seine Themen findet er an Alster und Elbe, im Tag und
Nacht pochenden Hafen und in der ungarischen Puf3ta.
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,- Anmeldung erforderlich

Fr, 23. Juni 19:00 Uhr

3. Lokstedter Lesetage:

Mad Moms und die komische Frau ohne Kind
Abschiedslesung mit Sabrina Schauer,

Johanna Wack und Liefka Wirdemann

Vor neun Jahren hatten sie die erste Veranstaltung im Bur-
gerhaus Lokstedt, nun kommt die Abschiedslesung. Mit
einem literarischen Best-Of-Cocktail starten die Mad Moms
und die komische Frau ohne Kind eine Zeitreise durch die
letzten Jahre. Die Autorinnen werden durch einen Abend ir-
gendwo zwischen Kabarett, Poetry Slam und Lesung fUhren
und dabei literarisch und emotional die Hutte abbrennen.
Eintritt frei, Spenden erwiinscht Anmeldungen erforderlich

Fr, 29. September 19:00 Uhr

Allgemeine Realitatstheorie

mit Heinz Klever von der Leipziger Pfeffermiihle
Heinz Klever kommt mit seinem aktuellen Soloprogramm.
Warnhinweis: Sie kbnnen sich kranklachen. Seit gut 20
Jahren gehort er zum lebenden Inventar der Leipziger
Pfeffermunhle. Politisch unkorrekt, subversiv, kreuz und quer
gedacht, gereimt — oder auch nicht — gesprochen und ge-
spielt.Vor allem aber: SO GEMEIN(T)! Standpunkte zur Lage.
Sketche, Songs und Parodien mit hoher Pointendichte. Dazu
gibt es musikalische Satire im Stil der groBen Komponisten
Bernstein, Bach und Bohlen.

Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich
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Unterwegs

Kunstlerhaus Sootbdrn

Do, 20. April 16:00 Uhr

Eine Fihrung durch das Kiinstlerhaus Sootboérn
Die 1929 von Ernst und Wilhelm Langloh im Bauhaustil
verwirklichte Mittelschule Sootbdrn ist heute Wirkungs-
statte vieler Kliinstlerinnen und Klnstler. Dazwischen liegen
viele Jahre mit spannender Geschichte. Wir laden Sie ein,
das Haus, seine Historie, die Klinstlerlnnen und ihre Arbeit
kennenzulernen und beim Besuch der Ausstellung »Shift«
die Werke europaischer Klunstlerinnen zu entdecken.
Eintritt frei, Spenden erwiinscht Anmeldung bis zum 17. April 2023

Do, 4. Mai 17:00 Uhr

Das KEBAP: Das KulturEnergieBunkerAltona Projekt
Eine Fiuhrung mit Karin M. P. Haenlein

und Ralph Musielski

Die FUhrung durch den zuklnftigen Kulturenergiebunker
in Altona vermittelt einen Eindruck Uber den aktuellen
Stand des Projekts, das in dem Zwillingsbunker in der
SchomburgstraBBe eine regenerative Warmeerzeugung
und Kulturraume etablieren wird. KEBAP vereint urbane
Okologie im angrenzenden Garten mit lokaler Okonomie
und Raume fur kulturellen Austausch. Noch ist der Bunker
im Zustand seiner friheren Zivilschutzfunktion zu sehen.
Eintritt EUR 5,- Anmeldung bis zum 28. April 2023
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KEBAP, Stadtgarten

April/Mai

Lokstedter StraBennamen

Ein Rundgang mit Ernst Christian Schiitt

Lokstedt hat ca. 205 StraBen. Einige von ihnen sind sehr
alt, manche erst vor wenigen Jahren entstanden. Wer oder
was hinter ihren Namen steckt, erklart der Hamburger
Autor Ernst Christian Schutt auf einem kurzweiligen Rund-
gang durch unseren Stadtteil.

Eintritt EUR 5,- Anmeldung erforderlich

Sa, 26 August 15 Uhr

Eine Fuhrung in der Johannisloge

»Zur festen Burg an der Elbe«

Die Johannisloge feierte 2021 ihr 250 jahriges Bestehen.
Sie ist eine reguléare Loge. Das bedeutet, sie ist von einer
GroBloge anerkannt, die inrerseits von der »Globalen Mut-
terloge«, ndmlich der GroBloge von England, anerkannt ist.
Nur regulare Logen sind Teil der groBen Bruderkette, die
Uber den gesamten Globus verstreut sind. Als hambur-
gische Ordensloge haben sie das Privileg, im herrlichen
Logenhaus in der MoorweidenstraBBe zu residieren. Was
machen Freimaurer? Ist das eine geheime Gesellschaft?
Kann jeder Mitglied werden?

Treffpunkt: 15.00 Uhr, MoorweidenstraBe 36

Teilnehmer*innen: max. 20 Personen,

Anmeldung bis zum 23. August 2023 erforderlich
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Vortrage & Gesprache

Gesundheit im Alltag

Fr, 24. Méarz 19:00 Uhr

Gesundheit im Alltag: Herzinfarkt

Die approbierte Arztin und Dozentin fiir Berufs- und Hoch-
schulen Dr. Navina Nasseri widmet sich in unserer neuen
Vortragsreihe verschiedenen gesundheitlichen Themen.
Sie beginnt mit dem Thema Herzinfarkt. Was bedeutet
das eigentlich »einen Herzinfarkt haben«? Und wo spielen
die Bezeichnungen »Aktues Koronarsyndrom« und »Chest
Pain Unit« eine Rolle? Ein Vortrag zum Klaren von Begriffen,
Ursachen und Einblick in die aktuelle Forschung.

Eintritt EUR 5,- Anmeldung erforderlich

Fr, 9. Juni 19:00 Uhr

Gesundheit im Alltag: Bluthochdruck

»lch habe nur ein bisschen Bluthochdruck«; kann man das
wirklich so sagen? Die Auswirkungen und auslésenden
Faktoren dieser sogenannten Volkskrankheit sind Teil
dieses Vortrags.

Fr, 22. September 19:00 Uhr

Gesundheit im Alltag: Demenz

An diesem Abend geht es um unterschiedliche Formen
von Vergesslichkeit und deren Urspringe. Kann man sich
davor schitzen und vor allem: Wie lautet die Prognose?

Fr, 17. November 19:00 Uhr

Gesundheit im Alltag: Diabetes

In den vergangenen Jahren hat sich bei der Diagnose und
Therapie des Diabetes Mellitus viel getan. Die Bezeichnun-
gen der unterschiedlichen Typen haben sich veréndert - die
Behandlungsstrategien auch?

Dr. Med. Navina Nasseri
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Die Hoffnungen Unserer Zeit

Unter dem Motto »Die Hoffnungen Unserer Zeit« starten
das Burgerhaus Lokstedt und die Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde eine dreiteiligen Vortragsreihe mit ver-
schiedenen Themen. Zu allen Themen sind hochkaratige
Referentinnen und Referenten angefragt.
Veranstaltungsort: Petrus Kirche, Winfriedweg 22

Eintritt frei, Spenden erwlinscht

Anmeldung im Burgerhaus Lokstedt erforderlich

Fr, 21. April 19:00 Uhr
Die Hoffnungen Unserer Zeit:
Ist Frieden moéglich?

Fr, 1. September 19:00 Uhr
Die Hoffnungen Unserer Zeit:
Die Kraft der Hoffnung

Fr, 24. November 19:00 Uhr
Die Hoffnungen Unserer Zeit:
Glaube und Hoffnung

Internationale Wochen gegen Rassismus -
Eimsbiittel zeigt Haltung!

Rassismus in Deutschland

Vortrag und Diskussion mit Dr. Cihan Sinanoglu

Dr. Cihan Sinanoglu ist Sozialwissenschaftler. Seit Oktober
2020 leitet er am DeZIM-Institut in Berlin die Geschaftsstelle
des Nationalen Diskriminierungs- und Rassismusmonitors
(NaDiRa). Zuvor war er seit 2017 als Presse- und Offentlich-
keitsreferent bei der Turkischen Gemeinde in Deutschland
e.V. tatig. Zuletzt leitete er als Geschéaftsfuhrer den Be-
gleitausschuss der Bundeskonferenz der Migrant*innen-
organisationen. Dieser veroffentlichte im September 2020
die »Anti-Rassismus Agenda 2025« mit Handlungsemp-
fehlungen zur Bek&mpfung von Rechtsextremismus und
Rassismus.

Eintritt frei, Spenden erwlinscht, Anmeldung erforderlich
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Burgerhaus for KIDS

Sa, 25. Februar 15:00 Uhr

Moosgummi, Pappe, Rosenkohl

Eine Druckwerkstatt mit Nadia Malverti

In diesem Workshop zeigt dir die Kunstlerin Nadia Malverti,
wie du witzige Figuren, Unterwasserwelten, unglaubliche
Landschaften durch das Abdrucken von ausgeschnittenen
Formen aus Pappe, Moosgummi und Stoff erstellen kannst.
Dabei werden auch Naturmaterialien verwendet, wie Blatter
und Gemlse. Papier, Stempel, Acryl- und Wasserfarben liegen
schon fur dich bereit. Nimm deine Freunde oder deine Eltern
mit und lass dich Uberraschen, was alles beim Abdrucken ent-
stehen kann. Bitte einen Schutz fur die Kleidung mitbringen!
Eintritt Kinder EUR 8,- flir Kinder ab 6 Jahren und Familien,
Anmeldung erforderlich

So, 27. August 11:00 Uhr

Moin Hamburg

Eine Lesereise mit Inga Marie Ramcke

Carly, die Wanderratte, kommt mit dem Schiff in Hamburg an.
Von hier aus ist ihre Verwandtschaft vor ewigen Zeiten aus-
gewandert. Nun mochte sie herausfinden, ob und wo der Rest
der Familie lebt. Dabei hilft ihr die Sturmmowe Piet. Gemein-
sam mit der Autorin Inga Marie Ramcke und ihrer Handpuppe
Carly gehen wir auf einen interaktiven Spaziergang durch
Hamburg und entdecken dabei allerlei hamburg-typische
Themen, wie Hafen, Kunst und Kultur.

Eintritt Kinder EUR 8,- flr Kinder ab 6 Jahren,

Anmeldung erforderlich

Sa, 18. November 15:00 Uhr

Paper Magic - Miniblicher

Ein Kreativhachmittag mit Antje von Stemm

Dieser Workshop beginnt wie eine kleine Zaubershow: Antje
zeigt euch einige verbliffende Tricks aus ihrem Buch PAPER
MAGIC. lhr lernt Mébius-Schleifen, Flexagons und Fingerfallen
kennen. Und dann seid ihr dran, wir basteln gemeinsam etwas
aus PAPER MAGIC. Heute liegt der Schwerpunkt auf kleinen
Mini-Blichern aus einem Stlick Papier - daraus kdnnen sogar
kleine Mini Pop-up-Blcher mit kurzen Geschichten entstehen.
Eintritt Kinder EUR 8,- flr Kinder ab 8 Jahren,

Anmeldung erforderlich
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Partnerinnen

Y

Die kleine charmante Kita Kaptn Kaninchen befindet sich
im Obergeschoss des Blrgerhauses. Dort spielen, forschen
und entdecken ca. 24 Kinder ab drei Jahren gemeinsam in
einer Elementar-Gruppe. Der inhaltliche Schwerpunkt der
Kita liegt auf musikalischer Friherziehung und asthetischer
Bildung, was insbesondere am groBzugigen Atelier- und
Werkstattbereich sichtbar wird. Die Kita nutzt das 1800m?2
groBBe Grundstlck des Burgerhauses exklusiv und regel-
maBig. Die padagogischen Fachkrafte unternehmen mit
den Kindern auch viele Ausfllige.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7.30-16.30 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Estefania Wildemann,

Tel. (040) 552 01 361, www.kikaka.de/Anmeldung
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Das Biindnis fur Familie Lokstedt ist eine lokale Initiative
im Burgerhaus Lokstedt im Rahmen der bundesweiten Ini-
tiative des BMFSFJ. Lokales Leitbild ist die Verbesserung
der Lebensgrundlagen von Familien, die Verhinderung von
Ausgrenzung und die Starkung der Integration. Die Lokstedt
Rallye und Ferienaktivitdten sind Klassiker des vielfaltigen An-
gebots fur Jung und Alt. Das besondere an dem BUndnis ist
der aufgebrochene Familienbegriff, der viele unterschiedliche
Formen von Familie zulasst: queere Familien, Freund*innen-
schaften, Lebensgemeinschaften, solidarische Zusammen-
schlUsse und vieles mehr.

Kontakt: Anna Clarks, info@buendnisfuerfamilie-lokstedt.de,
www.buendnisfuerfamilie-lokstedt.de

Die musikKUNSTschule des Vereins zur Férderung von
Musik und Kunst e.V. bietet im BlUrgerhaus Musikerziehung,
Instrumentalunterricht und Ensemblefécher. Schuilerinnen
und Schiulern aller Altersgruppen werden bezlglich der Kurs-,
Instrumenten- und Lehrerwahl professionell beraten, kdnnen
eine kostenlose Probestunde wahrnehmen und erhalten
individuelle Férderung durch Einzelunterricht.

Kontakt: Mareike Holler, info@musikkunstschule.de,
www.musikkunstschule.de

Die Sprachbriicke-Hamburg e.V. unterstitzt die sprach-
liche Integration von erwachsenen Zugewanderten und
bietet im Blrgerhaus kostenfreie Gespréachsrunden an. So
kénnen Menschen mit geringen Deutschkenntnissen aktiv
Deutsch sprechen und verbessern. Deshalb gibt es auch
keinen Unterricht, sondern Gesprache auf Deutsch in ent-
spannter Atmosphéare unter ehrenamtlicher Leitung.
Kontakt: Annja Haehling von Lanzenauer,
kontakt@sprachbruecke-hamburg.de

Die Zukunftswerkstatt Lokstedt ist eine lokale Initiative im
Blrgerhaus Lokstedt und Mitglied im Zukunftsrat Hamburg
e.V. Ihr zivilgesellschaftliches Engagement ist ausgerichtet
auf nachhaltige Stadtteilentwicklung und Blrgerbeteiligung.
Als ehrenamtlich betriebene Plattform gestaltet sie seit
2016 lokale Themen wie Mobilitat, Wohnen, Infrastruktur,
Nachhaltigkeit und Gemeinwohl mit.

Kontakt: Dr. Sebastian Dorsch und Dr. Uwe Reimer,
info@zukunftswerkstatt-lokstedt.de,
www.zukunftswerkstatt-lokstedt.de
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Vermietungen

Wussten Sie schon, dass ... Sie das Riesiger
Burgerhaus Lokstedt mieten kénnen? Das SSi:ﬁennzum
Erdgeschoss des Burgerhauses bietet Frischluft-
einen angenehm familiaren und sehr an- schnappen
sprechenden Rahmen fiir Geburtstags- 3der .
erweilen

feiern vom 1. bis 111., Hochzeiten, Konfir-
mationen, Kommunionen oder Taufen. Auf
Uber 100 Quadratmetern haben 45 Gaste
Platz zum Feiern und Tanzen. In unserer
groBzugigen und modernen Kuche finden

i . . . Verschiedene
Sie vom Tortenheber bis zur Geschirrspul-

Spielgerate
maschine alles, was Sie brauchen. Der versprechen
Clubraum neben der Kiche ist ideal, um viel Spielspal3

. - . far die Lutten
ein Buffet zu servieren.

Zum Spielen und Frischluftschnappen
eignet sich unser schéner Garten per-
fekt. Auch fur Betriebsfeiern, Versamm-
lungen, Workshops, Seminare

oder Fortbildungen stehen

Ihnen unsere Raumlich- Der groBe
keiten zur VerflUgung. Benhbil

. Erdgeschoss
Beamer, mobile ist ca. 30 qm
Leinwand, groB und lasst
Mikrofon und sich dank

Tischmodulen

Lautsprecher sehr flexibel

werden auf Wunsch moblieren.

bereitgestellt.

Infos und Terminabsprachen unter
Telefon (040) 56 52 12 oder per Mail
an info@buergerhaus-lokstedt.de
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Wir im
Blrgerhaus
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Informationen

Unser Newsletter Aktuelle Informationen tber Neuigkeiten
und Termine des Blrgerhauses erhalten Sie regelmaBig
in unserem Newsletter. Um in den Verteiler zu kommen,
abonnieren Sie den Newsletter direkt auf unserer Website
oder senden Sie eine kurze E-Mail.

Ehrenamtliches Engagement Das Burgerhaus lebt
ausschlieBlich vom Engagement vieler Einzelner. Wenn
auch Sie Lust haben, etwas gemeinsam mit anderen
Menschen in unserem Stadtteil zu gestalten und zu teilen,
kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf alle Aktiven!

Spenden und Fordern Wir finanzieren uns durch Mit-
gliedsbeitrage und Spenden. Im Gegensatz zu vielen an-
deren gemeinnutzigen kulturellen Einrichtungen erhalten
wir keine institutionelle Férderung. Wir setzen auf Wohlwol-
len und GroBzugigkeit unserer Besucher und freuen uns
Uber jede Spende (Spendenbescheinigung ab EUR 100,-).
RegelméaBige Spenden geben Planungssicherheit.

Mitglied werden Das zahlt sich aus! Bei allen Veran-
staltungen und Kursen erhalten Sie eine ErmaBigung.
AuBerdem unterstiutzen Sie mit einem Mitgliedsbeitrag
ab EUR 36,- pro Jahr unsere Arbeit und helfen uns, ein
attraktives Programm zu gestalten. Einfach gleich die
Beitrittserklarung auf der letzten Seite ausflllen und bei
uns abgeben. Danke!



Werbepartnerinnen

Zug kraft
fur lhre
Geldanlage.

Wertpapier-Sparpldane
mit ETFs, Fonds
und Aktien.

Wir finden fiir Sie den optimalen
Wertpapier-Sparplan aus tber
4.700 Méglichkeiten. Holen
Sie sich jetzt Verstarkung bei
lhrer Geldanlage!

S Haspa

Wir freuen uns auf Sie: Hamburger Sparkasse

Haspa Filiale Lokstedt
Siemersplatz 3
22529 Hamburg

Meine Bank heif3t Haspa.

Thr Fachgeschiift fiir
Orientteppiche in Lokstedt

Wir sind ein Familienbetrieb in der 4.Generation und seit
mehr als 30 Jahren in Hamburg titig in der Produktion,
dem Verkauf, der Veredlung und der Pflege von Orient-

und Perserteppichen aus Wolle und Seide.

Verkauf und Ankauf
modern, Klassisch, antik

Fachgerechte Reinigung
Bio-Handwische, Seidenglanzwische
spezielle Wische alter und antiker Teppiche
Fleckenentfernung

Professionelle Restaurierung
Fransen, Brandlocher, Kettelung,
Mottenschidden, u.v.m.

Kostenloser Hol- und Bringservice

ETFA GmbH  Brooktorkai 7
Siemersplatz 5 (Speicherstadt)
Telefon 040 321785 20457 Hamburg
info@teppich.com  Telefon 040 33 64 77
www.teppich.com  Telefax 040 33 74 96




Vogt-Wells-Str. 8-10 ASMUSSEN
22529 Hamburg-Lokstedt MAﬁ

www.hoergeraete-lokstedt.de HORAKUSTIK

lhr Wein und Spezialitdten Spezialist fir
Argentinien - Brasilien - Chile - Uruguay - Mexico

UNSERE LEISTUNGEN F U R SIE und von unserem Familienweingut aus Rheinhessen.

— Hérakustik-Meisterbetrieb Direkt bei uns am Lager (ehemals Kemmsche Kuchen Fabrik)
— Professionelle Héranalyse Lokstedter Steindamm 33a -22529 Hamburg

— Spezialist fiir kleinste Im-Ohr-Geréate Tel. 040-54887070 - Fax 040-54887077

. E-Mail: info@hoefferle.de -www.hofferle.de
— Lieferant aller Markenhersteller

— Malgefertigter Gehorschutz
— Tinnitus.Beratung ®

— Wartung und Reparaturservice

*  Kleines Hofcafé

Kirstin Bothmer
Grelckstrafle 19, 22529 Hamburg
040-33388565
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Magnolia

Inhaberin
e Cargtgnq
n-Meisterin

Elvira Jauk

Anderungsschneiderei
GrelckstraBe 1

22529 Hamburg
Telefon (040) 58 89 18
Montag-Freitag

9:00 -18:00 Uhr

‘ 4 Psychologische Beratung. « Psychotherapie

Freie Termine nach Vereinbarung

W

GUTE BERATUNG IST
DIE BESTE MEDIZIN L]Heilpraktikerinfﬁr
Psychotherapie

Jessica Ortmann
Willinks Park 8

22529 Hamburg

Bild @ Rainer Claus / fotolia.com

Gazellen-Apotheke  Telefon 040 - 58 65 73 Tel. 040/69 211 223
Momme Steffen Telefax 040-587476
GrelckstraBe 20-26 info@gazellen-apotheke.de Email: JessicaOrtmann@HPPsychtherapie-Ortmann.de

22529 Hamburg www.gazellen-apotheke.de




... bauen auf Vertrauen

BAUBETREUUNG

Annette Dinkels

Privatpraxis fur Physiotherapie
alle privaten Kassen und Selbstzahler
CorveystraBe 11 — 22529 Hamburg - Telefon 444483
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Physiotherapie in der Sterbebegleitung
mit Hausbesuchen

Wie werde ich Werbepartnerin?

Haben Sie Interesse,
bei uns eine Anzeige zu schalten?
Nahere Informationen erhalten Sie unter
info@buergerhaus-lokstedt.de oder
Telefon (040) 56 52 12.

Wir freuen uns sehr, dass viele lokale
Werbepartner unsere Arbeit schon
jahrelang unterstltzen und sich in unserem
Programmheft empfehlen.




Entdecke unser vielfdltiges Sportangebot in den Sportzentren
Bundesstral’e und Hoheluft. Zwei Fitnessstudios mit
Saunabereich, wochentlich tber 300 Fitnesskurse, 22
Abteilungen mit tber 40 Sportarten. Rehasport, Bouldern,
Kindergeburtstage und vieles mehr.

>> etv-hamburg.de

ETV
HAMBURG

CB*{‘ BITTE HIER ABTRENNEN

Beitrittserklarung

o Ja, ich mdéchte Mitglied werden im Burgerhaus Lokstedt e.V.

Vorname, Name

Geboren

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail

Mein Jahresbeitrag betragt EUR
(mindestens EUR 36,-/Jahr)

LASTSCHRIFTERMACHTIGUNG (SEPA-VERFAHREN)

o Ich ermachtige das Blrgerhaus Lokstedt e.V., Zahlungen von
meinem Konto mittels SEPA-Lastschriftmandat einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Blrgerhaus
Lokstedt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften ein-
zulBsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen

Kontoinhaber

Kreditinstitut

IBAN DE _

Abbuchung

o in einem Betrag - oder ...

o halbjahrlich, in zwei gleichen Teilbetragen (nur ab einem
freiwilligen Jahresbeitrag von EUR 50,- mdglich)

UBERWEISUNG

o Ich Uberweise meinen Mitgliedsbeitrag jeweils bis zum
31. Januar des Jahres auf das Konto:

Blrgerhaus Lokstedt e.V.

bei der Hamburger Sparkasse

IBAN DE96 2005 0550 1035 2121 80

Datum Unterschrift

Das Formular erhalten Sie auch im Internet:
www.buergerhaus-lokstedt.de/liber-uns/



Kontakt:

Burgerhaus Lokstedt e.V.
Sottorfallee 9

22529 Hamburg

Telefon 040-565212
info@buergerhaus-lokstedt.de
www.buergerhaus-lokstedt.de

Burozeiten:
Dienstag 10-15 Uhr
Donnerstag 10-15 Uhr




