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ein neues Jahr hat begonnen und damit  
erscheint auch unser neues Programmheft. 

Beginnen  möchte ich aber mit einem  
herzlichen Gruß und guten Wünschen für  
das Jahr 2022. Ich wünsche uns allen,  
dass wir friedvoll und sicher durch die  
turbulenten Zeiten kommen mögen. 

Was nehmen wir uns vor für dieses kommen-
de Jahr? Wir wollen wieder zusammen  
sitzen und feiern, klönen und spielen, musizie-
ren, lernen, uns entspannen - gemeinsam  
mit Ihnen allen. In diesem Geist ist das neue  
Programmheft entstanden. Vieles darin  
mag bekannt und altbewährt sein, aber schau-
en Sie genau hin: es gibt durchaus Neues für 
große und kleine LokstedterInnen zu ent-
decken. 

Ganz so leicht fiel uns dieses Mal das Planen 
nicht und eine vollständige Jahresplanung 
ist in diesen Zeiten nicht leicht zu bewerk-
stelligen. Damit Sie immer ganz aktuell über 
das Geschehen im Bürgerhaus informiert 
sind, erscheinen daher unsere Newsticker und 
Newsletter regelmäßig in kurzen Abständen 
per Mail. Auf diese Weise sind Sie immer auf 
dem Laufenden!
Sind Sie schon auf unserer Verteilerliste? Falls 
nicht - eine kurze Nachricht Ihrerseits und 
schon nehmen wir Sie mit darauf.

Liebe Freunde und liebe 
Freundinnen unseres 
Bürgerhauses Lokstedt,
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Die derzeitige Lage 
in der Welt lehrt uns 
leider, dass nicht 
immer alles so zu 
verwirklichen ist, wie 
man es gerne hätte 
oder man es sich 
wünschen würde. So gab es für uns die eine 
oder andere Herausforderung zu bewältigen - 
und manches Kopfzerbrechen dazu. Doch wir 
sind dankbar über die große Solidarität und 
Hilfsbereitschaft, sowie das viele Verständnis, 
das uns entgegengebracht wurde und wird. 
Diese wunderbare Unterstützung half uns, 
ohne große Verluste durch das letzte Jahr zu 
kommen. Dafür sagen wir allen ein warmes 
Danke.

Jetzt sind Haus und Garten bereit,  
unsere Türen (nun auch barrierefrei) stehen 
offen. Kommen Sie zu uns, denn wir  
wollen mit Ihnen viel Schönes, Interessantes 
und Lustiges erleben.   

Und so sage ich:
Auf bald! See you soon! À plus tard!  
Ci vediamo! Hasta pronto! Görüşürüz! 

Ihre Mechthild Führbaum 
Hamburg im Januar 2022

P.S. Bitte gerne alles weitersagen oder weitergeben.   
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Unser Newsletter Aktuelle Informationen über Neuigkeiten 
und Termine des Bürgerhauses erhalten Sie regelmäßig 
in unserem Newsletter. Um in den Verteiler zu kommen, 
abonnieren Sie den Newsletter direkt auf unserer Website 
oder senden Sie eine kurze E-Mail. 

Ehrenamtliches Engagement Das Bürgerhaus lebt 
ausschließlich vom Engagement vieler Einzelner. Wenn 
auch Sie Lust haben, etwas gemeinsam mit anderen 
Menschen in unserem Stadtteil zu gestalten und zu teilen, 
kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf alle Aktiven! 

Spenden und Fördern Wir finanzieren uns durch Mit-
gliedsbeiträge und Spenden. Im Gegensatz zu vielen an-
deren gemeinnützigen kulturellen Einrichtungen erhalten 
wir keine institutionelle Förderung. Wir setzen auf Wohlwol-
len und Großzügigkeit unserer Besucher und freuen uns 
über jede Spende (Spendenbescheinigung ab EUR 100,-). 
Regelmäßige Spenden geben Planungssicherheit. 

Mitglied werden Das zahlt sich aus! Bei allen Veran-
staltungen und Kursen erhalten Sie eine Ermäßigung. 
Außerdem unterstützen Sie mit einem Mitgliedsbeitrag 
ab EUR 36,- pro Jahr unsere Arbeit und helfen uns, ein 
attraktives Programm zu gestalten. Einfach gleich die 
Beitrittserklärung auf der letzten Seite ausfüllen und bei 
uns abgeben. Danke!  

Werbepartner Haben Sie Interesse, bei uns eine Anzei-
ge zu schalten? Nähere Informationen erhalten Sie unter 
info@buergerhaus-lokstedt.de oder Telefon (040) 56 52 12. 
Wir freuen uns sehr, dass viele lokale Werbepartner unsere 
Arbeit schon jahrelang unterstützen und sich in unserem 
Programmheft empfehlen. 

Informationen
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Kurse

Unser Kursangebot richtet sich an alle, 
die große Lust haben, in einer kleinen 
Gruppe Sprachen zu erlernen und  
zu vertiefen, ihr künstlerisches Talent 
auszubauen und die Beweglichkeit von 
Körper und Geist zu steigern.  
Dafür melden Sie sich bitte unter der 
Nennung der jeweiligen Kursnummer 
telefonisch unter 56 52 12 oder per Mail 
an info@buergerhaus-lokstedt.de an. 
Neueinsteigern bieten wir die Möglichkeit, 
den Kurs in einer kostenlosen Schnup-
perstunde kennenzulernen. Die Kursdauer 
und die Kursgebühren entnehmen Sie 
bitte der folgenden Übersicht. Die er-
mäßigte Kursgebühr gilt nur für unsere 
Mitglieder. Ein Vorteil für alle ist die hohe 
Flexibilität. Nach jedem Kurs können 
Sie entscheiden, ob Sie weitermachen 
wollen.
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K03  Malen für Erwachsene
Do  10:00 – 12:00 Uhr  
mit Patrizia Lalli und Joerg Kilian
Die Grafikdesigner Patrizia Lalli und Joerg Kilian unterrichten 
Zeichnen mit Bleistift – für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Auch Kugelschreiber, Farbstifte, Pastell, Aquarell und Acryl 
werden verwendet.

K04   Denksport ab 60 
Mi 13:45 –14:45 Uhr   
mit Stella Gerke
Das gemeinsame Gedächtnistraining unter der Leitung 
von der Ganzheitlichen Gedächtnistrainerin Stella  
Gerke fördert mit Übungen zu Wortfindung, assoziativem 
Denken, Konzentration, Kreativität u.a. die geistige  
Beweglichkeit. 

Kreative Workshops

K03.a 8 mal 13.1. – 3.3.       EUR 80/96

K03.b 9 mal 24.3 – 19.5.   EUR 90/108

K03.c 5 mal 2.6. – 30.6.   EUR 50/60

K03.d 7 mal 25.8. – 6.10. EUR 70/84

K03.e 8 mal 27.10. – 15.12. EUR 80/96

K04.a 6 mal 1.6. – 6.7.        EUR 60/72

K04.b 7 mal  24.8. – 5.10.    EUR 70/84
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Sprachen lernen

K05  Englisch – Konversation
Do 16:30 – 18:00 Uhr  
mit Christine Verg
Join the course and you‘ll be reading all kinds of texts, oc-
casionally be going to the cinema or theatre, revising some 
grammar and be talking about everything under the sun.

K06  Spanisch – Grundkenntnisse I
Mo 19:00 – 20:30 Uhr  
mit Néstor Morales Flores 
Der Kurs ist für jeden geeignet, der mit Vorkenntnissen 
Spanisch von einem Muttersprachler aus Argentinien lernen 
möchte. 

K07  Spanisch – erweiterte Grundkenntnisse II
Di 18:30 – 20:00 Uhr  
mit Néstor Morales Flores 
Für alle, die mit Lust und Leidenschaft in die spanische 
Sprache und Kultur eintauchen möchten. Ausreichende 
Vorkenntnisse sind erforderlich!  

K05.a 8 mal 13.1. – 3.3.       EUR 80/96

K05.b 9 mal 24.3 – 19.5.   EUR 90/108

K05.c 5 mal 2.6. –  30.6.     EUR 50/60

K05.d 7 mal 25.8. – 6.10. EUR 70/84

K05.e 8 mal 27.10. – 15.12. EUR 80/96

K06.a 8 mal 10.1. – 28.2. EUR 80/96

K06.b 8 mal 21.3. – 16.5.  EUR 80/96

K06.c 5 mal 30.5. – 4.7. EUR 50/60

K06.d 6 mal 22.8. – 26.9. EUR 60/72

K06.e 8 mal 24.10. – 19.12.  EUR 80/96

K07.a 8 mal 11.1. – 1.3. EUR 80/96

K07.b 9 mal 22.3. – 17.5.  EUR 90/108

K07.c 6 mal 31.5. – 5.7. EUR 60/72

K07.d 7 mal 23.8. – 4.10. EUR 70/84

K07.e 8 mal 25.10. – 13.12.  EUR 80/96
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Sprache im Alltag
Gesprächsrunde auf Deutsch für erwachsene  
Migranten, mit Sprachbrücke-Hamburg e.V.
Mo 11:15 – 12:45 Uhr
Start 10. Januar 2022, kostenfrei
In Gesprächen und kleinen Exkursionen wird der alltäg-
liche Gebrauch der deutschen Sprache gefördert. Die 
Gesprächsrunde erweitert und festigt den Wortschatz, gibt 
Orientierungshilfe sowie Einblicke in die deutsche Kultur. 
Die Themen wechseln monatlich und orientieren sich an 
den Bedürfnissen der Teilnehmer. 
kontakt@sprachbruecke-hamburg.de,  
Telefon (040) 2847 8998

K08  Französisch
Do 19:30 – 21:00 Uhr  
mit Camille Mondin 
Nach einer längeren Pause bieten wir wieder einen Franzö-
sisch-Kurs an. Das Angebot richtet sich an AnfängerInnen. 

K09  Italienisch
Mi 19:30 – 21:00 Uhr 
mit Simone Mura
Italienischer Muttersprachler unterrichtet seine Sprache und 
Kultur auf Fortgeschrittenen-Niveau (C1/ C2). Sie machen 
Konversation, lesen oder schreiben Texte und besprechen 
grammatikalische Regeln. 

K08.a 5 mal 2.6. - 30.6. EUR 50/60

K08.b 7 mal 25.8.-6.10. EUR 70/84

K09.a 8 mal 12.1. – 2.3. EUR 80/96

K09.b 9 mal 23.3. – 18.5. EUR 90/108

K09.c 6 mal 1.6. – 6.7. EUR 60/72

K09.d 7 mal 24.8. – 5.10. EUR 70/84

K09.e 8 mal 26.10. – 14.12. EUR 80/96
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Gesundheit

K10  Hatha-Yoga Kurs I
Di 18:00 – 19:30 Uhr  
mit Ursula Striepe
Durch Yoga dem Rücken Gutes tun, Entspannung erfahren, 
Beweglichkeit erhalten, zu sich selbst finden, neue Kraft 
schöpfen – durch Übungen das körperliche und seelische 
Wohlbefinden fördern.

K11  Hatha-Yoga Kurs II
Di 19:45 – 21:15 Uhr 
mit Ursula Striepe
Durch Yoga dem Rücken Gutes tun, Entspannung erfahren, 
Beweglichkeit erhalten, zu sich selbst finden, neue Kraft 
schöpfen – durch Übungen das körperliche und seelische 
Wohlbefinden fördern.

K10.a 8 mal 11.1. – 1.3.    EUR 80/96

K10.b 8 mal 15.3. – 10.5.      EUR 80/96

K10.c 7 mal 24.5. – 5.7. EUR 70/84

K10.d 7 mal 23.8. – 4.10.  EUR 70/84

K10.e 8 mal 25.10. – 13.12. EUR 80/96

K11.a 8 mal 11.1. – 1.3. EUR 80/96

K11.b 8 mal 15.3. – 10.5. EUR 80/96

K11.c 7 mal 24.5. – 5.7. EUR 70/84

K11.d 7 mal 23.8. – 4.10. EUR 70/84

K11.e 8 mal 25.10. – 13.12. EUR 80/96
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Bridge

K12  Qi Gong am Abend Kurs I
Mo 19:15 – 20:15 Uhr Uhr 
mit Thorsten Dargen
Einfache Übungen in Bewegung oder auch im Sitzen zum 
Entspannen und zu sich kommen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Dicke/rutschfeste Socken werden empfohlen.

K13  Qi Gong am Abend Kurs II
Mo 20:30 – 21:30 Uhr 
mit Thorsten Dargen
Einfache Übungen in Bewegung oder auch im Sitzen zum 
Entspannen und zu sich kommen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Dicke/rutschfeste Socken werden empfohlen.

K14 Bridge-Treff
Mi 17:30 – 21:00 Uhr 
mit Alfred Ronne
Start 12. Januar, EUR 3,-
Interessierte Bridge-Spieler treffen sich regelmäßig zum 
gemeinsamen Spiel im Bürgerhaus Lokstedt.

K12.a 8 mal 10.1. – 28.2.    EUR 80/96

K12.b 8 mal 21.3. – 16.5.      EUR 80/96

K12.c 4 mal 13.6. – 4.7. EUR 40/48

K12.d 8 mal 24.10. – 19.12. EUR 80/96

K13.a 8 mal 10.1. – 28.2. EUR 80/96

K13.b 8 mal 21.3. – 16.5. EUR 80/96

K13.c 4 mal 13.6. – 4.7. EUR 40/48

K13.d 8 mal 24.10. – 19.12. EUR 80/96
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Veranstaltungen

Wir laden Sie ein zu einem abwechslungs-
reichem Programm mit vielen kulturellen 
Highlights. Fest geplant sind schon viele 
Lesungen, Konzerte, Ausstellungen und 
Führungen. Unsere Webseite und unser 
Newsletter halten zudem immer noch die 
eine oder andere Überraschung für Sie 
bereit. 
Jeder ist bei uns herzlich willkommen – ob 
Mitglied oder nicht. Dafür melden Sie sich 
bitte telefonisch unter 56 52 12 oder per 
Mail an info@buergerhaus-lokstedt.de an, 
damit wir Sie verbindlich auf die Teilneh-
merliste setzen können. Sie erhalten von 
uns eine Bestätigung Ihrer Anmeldung, Ein-
trittskarten vergeben wir nicht. Bitte zahlen 
Sie Ihren Eintritt nur an der Abendkasse. 
Bei weiteren Fragen kommen Sie gern auf 
uns zu. 
Wir freuen uns auf Sie! 
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So 
11 Uhr

Lokstedter Forum:  
Kommunalpolitischer Dialog
Termine werden frühzeitig bekannt gegeben

So 9. Jan 
14 Uhr

Brigde-Café
Weitere Termine: 13.2./ 13.3./ 10.4./ 8.5./ 5.6./ 10.7./ 
14.8./ 11.9./ 9.10./ 13.11./11.12.

Fr 28. Jan 
19 Uhr

Experiment von Farben und Formen
mit Werken von Brigitte Krüger

Sa 19. Mrz 
19 Uhr

Konzert  
mit Juan Elvira Márquez und Carmen Callejas

Fr 25. Mrz 
19 Uhr

Werkschau 
mit Werken des Mal- und Zeichenkurses im 
Bürgerhaus Lokstedt

So 27. Mrz 
11 Uhr

Kunst mit Frühstück: Gabriele Münter & 
Marianne von Werefkin mit Veronika Kranich

Fr 1. Apr 
19 Uhr

Dem Reim immer auf den Versen  
mit Peter Weißbach

Do 21. Apr 
19 Uhr

Informationsveranstaltung zur 
Patientenverfügung
mit Astrid Karahan vom Malteser Hilfsdienst

So 24. Apr 
11 Uhr

Menschen in Paris
Ein Lesefrühstück mit Fotos und Geschichten von 
Stephan Gabriel

Fr 6. Mai 
19 Uhr

Wird‘s wieder so wie‘s niemals war?
mit Heinz Klever von der Leipziger Pfeffermühle

Sa 14. Mai Ausflug Kunstverein & Stiftung Spinghorn-
hof

So 15. Mai 
15 Uhr

Gestern war noch Krieg  
Lesung und Diskussion mit Martin Verg

Fr 20. Mai 
19 Uhr

Konzert Giró & Galá

So 22. Mai 
11 Uhr

Kunst mit Frühstück: Jackson Pollock & Mark 
Rothko mit Veronika Kranich

Fr 3. Jun 
19 Uhr

Madame Petro‘s Prinzip  
mit Werken von Karin Haenlein

Sa 2. Jul 
19 Uhr

Hannes Wader & Reinhard Mey zur Ehre
Konzert mit Michael Kühl

Mi 20. Jul 
15 Uhr

Eine Kunstpromenade im Sommer:  
Dammtor, Moorweide, Uni-Campus, Bornplatz 
Eine Führung mit Dr. Elke Niehüser
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Do 18. Aug Ausflug Schloss Gottorf

Fr 26. Aug 
19 Uhr

Istanbul Impressionen  
mit Fotos von Berthold Frackmann

Sa 3. Sep 
15 Uhr

Hip Hop for Kids  
mit Emily Port

So 4. Sep 
11 Uhr

Kunst mit Frühstück:  
Camille Claudel mit Veronika Kranich

Sa 22. Okt 
19 Uhr

Konzert  
Vicente Patiz

Fr 28. Okt 
19 Uhr

Und die Welt ein bisschen bunter...
mit Bildern von Gudrun Zöllner

Sa 29. Okt 
19 Uhr

Im schwarzen Wasser
Eine Lesung mit Petra Oelker

Sa 5. Nov 
19 Uhr

Konzert  
Friedrich & Wiesenhütter

So, 6. Nov 
11 Uhr

Kunst mit Frühstück:  
August Macke mit Veronika Kranich

Sa 12. Nov 
15 Uhr

Paper Magic  
Ein Kreativnachmittag mit Antje von Stemm

Sa 26. Nov 
19 Uhr

Konzert  
YOLO DUO

Das Bürgerhaus Lokstedt  

wird gefördert durch:
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PartnerInnen

Das Bündnis für Familie Lokstedt ist eine lokale Initiative 
im Bürgerhaus Lokstedt im Rahmen der bundesweiten Ini-
tiative des BMFSFJ. Lokales Leitbild ist die Verbesserung 
der Lebensgrundlagen von Familien, die Verhinderung von 
Ausgrenzung und die Stärkung der Integration. Klassiker 
des vielfältigen Angebots für Jung und Alt sind seit Jahren 
die „Lokstedt Rallye“ und verschiedene Ferienaktivitäten. 
Unter neuer, junger und motivierter Leitung von Malis Pruns 
und Anna Clarks als Koordinatorinnen des Bündnisses wird 
es die „Rallye“ auch 2022 wieder geben. Des Weiteren kann 
man sich auf ein breites Spektrum kreativer und kultureller 
Veranstaltungen freuen. Beide sind aktiv dabei, die Stadt-
teilgestaltung unter die Lupe zu nehmen und haben große 
Pläne, wie ein eigenes Lokstedt Festival und Mini Events 
in der Grelckstraße und verschiedenen Orten in Lokstedt. 
Zusammen mit dem Bürgerhaus wollen sie neuen Wind 
nach Lokstedt bringen. Freuen wir uns gemeinsam auf ein 
tolles, bewegendes Angebot, das Dialog, Begegnung und 
Teilhabe im Stadtteil fördert. Alle weiteren Informationen 
finden Sie demnächst auf der eigenen Website vom Bünd-
nis für Familie Lokstedt (der Link ist auf der Website des 
Bürgerhauses zu finden).
Kontakt: Malis Pruns und Anna Clarks, info@freinart.de

Die Zukunftswerkstatt Lokstedt ist eine lokale Initiative im 
Bürgerhaus Lokstedt und Mitglied im Zukunftsrat Hamburg 
e.V. Ihr zivilgesellschaftliches Engagement ist ausgerichtet 
auf nachhaltige Stadtteilentwicklung und Bürgerbeteiligung. 
Als ehrenamtlich betriebene Plattform gestaltet sie seit 
2016 lokale Themen wie Mobilität, Wohnen, Infrastruktur, 
Nachhaltigkeit und Gemeinwohl mit.
Kontakt: Dr. Sebastian Dorsch, sebdorsch@hotmail.com
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Im Forschungsprojekt »Klimafreundliches Lokstedt« 
kooperieren die Universität Hamburg, das Bezirksamt 
Eimsbüttel und das Bürgerhaus Lokstedt, um Impulse 
und Interventionen für eine klimafreundliche Stadt zu erfor-
schen. Konkret geht es um Alternativen zu einer autodomi-
nierten Mobilität und um Veränderungen des öffentlichen 
Raums, die die lokale Lebensqualität und den Klimaschutz 
verbinden.
Kontakt: Dr. Jessica Engels, jessica.engels@uni-hamburg.de

Die musikKUNSTschule des Vereins zur Förderung 
von Musik und Kunst e.V. bietet im Bürgerhaus Musik-
erziehung, Instrumentalunterricht und Ensemblefächer. 
Schülerinnen und Schülern aller Altersgruppen werden 
bezüglich der Kurs-, Instrumenten- und Lehrerwahl pro-
fessionell beraten, können eine kostenlose Probestunde 
wahrnehmen und erhalten individuelle Förderung durch 
Einzelunterricht.
Kontakt: Mareike Holler, info@musikkunstschule.de 

Die Sprachbrücke-Hamburg e.V. unterstützt die 
sprachliche Integration von erwachsenen Zugewander-
ten und bietet im Bürgerhaus kostenfreie Gesprächsrunden 
an. So können Menschen mit geringen Deutschkenntnissen 
aktiv Deutsch sprechen und verbessern. Deshalb gibt es 
auch keinen Unterricht, sondern Gespräche auf Deutsch 
in entspannter Atmosphäre unter ehrenamtlicher Leitung.
Kontakt: Annja Haehling von Lanzenauer, 

kontakt@sprachbruecke-hamburg.de
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Fr 28. Januar 19:00  
Ausstellungseröffnung:  
Experiment von Farben und Formen  
mit Werken von Brigitte Krüger
Brigitte Krüger lebt seit 37 Jahren in Schleswig-Holstein und 
hat erst vor 15 Jahren mit dem Malen begonnen. Ihre Arbeit 
ist eine Form der Ausdrucksmalerei. Im Zusammenspiel von 
Farben und Formen entstehen klein- und großformatige 
Bilder, die sie in erster Linie mit Acrylfarbe und Spachtel 
herstellt. Dabei ist nichts festgelegt und es ist immer wieder 
etwas Besonderes zu sehen, was dabei entsteht. Es ist für 
sie eine wunderbare Art, die Seele zu streicheln.
Eintritt frei, hängt bis zum 15. März 2022

Fr 25. März 19:00 
Ausstellungseröffnung: Werkschau mit Werken des  
Mal- und Zeichnenkurses im Bürgerhaus Lokstedt 
Der Mal- und Zeichenkurs unter Leitung von Joerg Kilian 
und Patrizia Lalli zeigt einen Querschnitt seines Schaffens 
der letzten beiden Jahre, die auch von den Einschrän-
kungen durch Corona geprägt sind. Im Winterhalbjahr 
2020/2021 wurden eine Reihe von Kursen in Form von 
Videokonferenzen gestaltet, die neue Herausforderungen 
an Kommunikation und Kreativität der Teilnehmenden ge-
stelllt haben.
Eintritt frei, hängt bis zum 22. Mai 2022  

Kunst

Brigitte Krüger
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Fr 3. Juni 19:00
Ausstellungseröffnung: Madame Petro‘s Prinzip
mit Werken von Karin Missy Paule Haenlein 
Sie schaut zurück, nimmt ein Bild, platziert es neben einen 
Gegenstand. Nimmt Abstand. Zeichnet. Ah, das sieht aus 
wie... Spontane Einfälle führen zu freieren Werken. Neue 
Fäden lassen sich verknüpfen. Die Arbeit mit anderen macht 
Freude, mit KünstlerInnen und Interessierten. Überarbeitun-
gen auf Fotografie, malerisch, zeichnerisch, immer im Bezug 
zum Raum. So entstehen beabsichtigte und zufällige Koope-
rationen zwischen Ideen, Themen, Motiven und Menschen. 
Eintritt frei, hängt bis zum 14. August 2022

So 27. März 11:00 
Kunst mit Frühstück:  
Gabriele Münter & Marianne von Werefkin
mit Veronika Kranich 
Gabriele Münter (1877-1962) war eine Malerin des Ex-
pressionismus. Ihre Malweise ist flächig mit leuchtenden, 
expressiven Farben und klaren Formen. Die russische 
Malerin Marianne von Werefkin (1860-1938) ist ebenfalls 
dem Expressionismus zuzuordnen. Ihr Bilder sind flächig, 
plakativ und äußerst expressiv. Die beiden Frauen malten 
eine Zeit lang zusammen mit ihren damaligen Partnern 
Wassily Kandinsky und Alexeij Jawlensky in Murnau am 
Staffelsee, wo Münter ein Haus besaß. Das und noch viel 
mehr Wissens- und Sehenswertes bringt uns Veronika 
Kranich in ihrem Vortrag näher. Ein kleines Frühstück macht 
den Kunstgenuss perfekt.
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- , Anmeldung erforderlich

So 22. Mai 11:00 
Kunst mit Frühstück:  
Jackson Pollock und Mark Rothko
mit Veronika Kranich  
Die amerikanischen Künstler Jackson Pollock und Mark 
Rothko gehören zu den Hauptvertretern des Abstrakten 
Expressionismus. Pollock (1912-1956) begründete die 
Stilrichtung des Action Painting. Rothko (1903-1970) war 
Mitbegründer der Künstlervereinigung The Ten und prägte 
maßgeblich die Farbfeldmalerei.
Zu Veronika Kranichs Vortrag gibt es ein kleines Frühstück. 
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich
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So 4. September 11:00  
Kunst mit Frühstück: Camille Claudel
mit Veronika Kranich
Die Hamburger Schauspielerin und Moderatorin Veronika 
Kranich stellt die hochbegabte französische Bildhauerin 
Camille Claudel vor. Sie hatte eine langjährige Beziehung zu 
Auguste Rodin, der sie in ihrem künstlerischen Bestreben 

Fr 26. August 19:00  
Ausstellungseröffnung: Istanbul Impressionen
mit Fotos von Berthold Frackmann
Byzanz – Konstantinopel – Istanbul: Auf Schritt und Tritt stößt 
man auf die Spuren der vielen Kulturen, die diese Stadt 
geprägt haben. Mit einem Bein noch in Europa, mit dem 
anderen schon im Orient. Dieses Gefühl lässt einen nicht 
los, wenn man sich durch die Stadt treiben lässt.
Mit persönlichen Impressionen sind Sie zu einem beson-
deren Istanbul-Spaziergang eingeladen. 
Eintritt frei, hängt bis zum 15. Oktober 2022

Kunst

Gudrun Zöllner
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So 6. November 11:00  
Kunst mit Frühstück: August Macke
mit Veronika Kranich
Der Expressionist August Macke (1887-1914) gehört zu den 
bekanntesten Malern der Welt. Seine Öl- und Acrylbilder 
zeichnen sich durch kräftige, leuchtende Farben aus. Am 
liebsten malte er Menschen. Er beteiligte sich auch an Aus-
stellungen des „Blauen Reiter“.  Das und noch viel mehr 
Wissens- und Sehenswertes erfahren wir von Veronika 
Kranich bei einem kleinen Frühstück. 
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich

TERMIN NOCH OFFEN
Kunstauktion im Bürgerhaus 
Jahr um Jahr finden spannende Ausstellungen im Bürger-
haus statt. Oft schenken uns die KünstlerInnen ein Werk für 
das Haus. Und so haben sich mit der Zeit viele kleine und 
große Schätze angesammelt, die nun neue BesitzerInnen 
suchen. Mit dem Erlös wird die Arbeit des Bürgerhauses 
unterstützt. 
Eintritt frei, Nähere Infos über www.buergerhaus-lokstedt.de

Fr 28. Oktober 19:00   
Ausstellungseröffnung:  
Und die Welt ein bisschen bunter... 
mit Bildern von Gudrun Zöllner
Die Lokstedter Künstlerin Gudrun Zöllner freut sich auf ihre 
zweite Ausstellung im Lokstedter Bürgerhaus und zeigt 
Bilder in Acryl auf Leinwand gemalt in den unterschied-
lichsten Motiven: Portraits, Landschaften, Blumen, Tiere, 
Wolken und Mee(h)r.
Eintritt frei, hängt bis zum 20. Dezember 2022

förderte und unterstützte. Da er nicht bereit war, sich für 
Camille Claudel von seiner Frau zu trennen, versuchte 
sie aus seinem Schatten heraus zu treten und sich ohne 
seine Hilfe von ihrer Kunst zu ernähren. Das misslang ihr. 
Erfahren Sie noch viel mehr bei dem großartigen Vortrag 
mit einem kleinen Frühstück. 
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,- Anmeldung erforderlich
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Sa 19. März 19:00   
Juan Elvira Márquez (Klavier)  
und Carmen Callejas (Sopran)
Márquez absolvierte eine Ausbildung am Konservatorium 
von Badajoz bei Alexander Kandelaki. Danach hat er im 
Masterstudiengang Klavier an der Hochschule für Musik 
und Theater Hamburg (HfMT) studiert. Callejas singt als 
Solistin mit Ensembles wie dem Orquesta Barroca de 
Granada oder dem Orquesta Filarmonía Granada. Zu-
sammen spielen sie drei verschiedene Liederzyklen: die 
viktorianischen Lieder von Quilter, Volkslieder von Falla 
und griechische Lieder von Ravel.
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,- Anmeldung erforderlich

Fr 20. Mai 19:00 
Giró & Galá
Das heißt, Gefühl für Hit-verdächtige Melodien und va-
riierende Akkordfolgen zu haben. Im Stil des New Ame-
rican Folk Pop Wave betten sie ihre Lieder einzigartig und 
inspirierend in einen Dialog ihrer Space Opera »Anomie 
im Orbit – Die Schlacht bei Ta Lo‘or« ein. Das Publikum 
erlebt nicht nur ein Feuerwerk an hymnischen Melodien, 
sondern auch eine faszinierende Weltraumgeschichte, 
die Themen unserer Zeit stimmungshaft verarbeitet. 
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,-   Anmeldung erforderlich

Musik

Juan Elvira Márquez und Carmen Callejas
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Sa 22. Oktober 19:00 
Vincente Patiz
Mit einer charmanten und hochgradig kurzweiligen Mi-
schung von Klanglandschaften und virtuosen Instrumen-
tals, entführt der vielfach preisgekrönte Gitarrenzauberer 
Vicente Patiz auf eine spannende Safari rund um die Welt. 
Tauchen Sie ein in leidenschaftliche Fiestas in Havanna 
und atemberaubende Momente in Tibet. Genießen Sie 
das Flair von Paris oder die Traumstände Andalusiens, den 
Zauber der Wüste und die endlose Weite Australiens. Mit 
54 Saiten, Didgeridoos und Perkussionsinstrumenten holt 
Patiz die Welt ins Konzert.
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,-   Anmeldung erforderlich

Sa 2. Juli 19:00
Michael Kühl »Hannes Wader & Reinhard Mey zur Ehre«
Geboten wird ein besinnliches Konzert mit den schönsten 
Werken von Hannes Wader und Reinhard Mey. Mit stil-
sicherer Interpretation bringt Michael Kühl deren Lieder zur 
Gitarre auf die Bühne – genau so, wie man es von den Origi-
nalen kennt: Politisch, sentimental und unangepasst. Déjà-
vu-Erlebnisse sind garantiert. Mit Liedern weiterer Künst-
lerInnen reichert der Hamburger Musiker das Programm 
an. Dazu erzählt er humorvolle und besinnliche Anekdoten, 
auch aus seinem eigenen Leben, in dem es, wie er sagt 
»immer wieder gewisse Überschneidungen gegeben hat«. 
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,-   Anmeldung erforderlich

Vincente Patiz



24

Sa 5. November 19:00  
Friedrich & Wiesenhütter
Alltagspoeten zwischen Folk, Blues und Rock mit vom 
Leben geschriebenen Texten und virtuoser Gitarren-
musik. Gehen Sie mit auf eine Reise zwischen Melan-
cholie und Sarkasmus, um die Widrigkeiten des Lebens 
mit Seitenblick und Augenzwinkern zu betrachten. Der 
eigenständige Sound von »Friedrich & Wiesenhütter« 
passt in keine Schublade.
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,- Anmeldung erforderlich

SA 26. November 19:00 
YOLO DUO
Das Klavierduo studierte an der Hochschule für Musik und 
Theater in Rostock und ist unter anderem Gewinner des 
internationalen Wettbewerbes »CONCOURS MUSICAL 
DE FRANCE«. Was sie verbindet ist die Freude an der 
Klaviermusik in ihren vielfältigen Ausdrucksformen. In 
ihrem Programm »Melancholie« spielen sie Musik von 
Franz Schubert, Robert Schumann, Johannes Brahms 
und Erik Satie.
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,-, Anmeldung erforderlich

TERMIN NOCH OFFEN 
Konzert der musikKUNSTschule e. V. 
Hoffnungsvoll plant die musikKUNSTschule zusammen mit 
dem Bürgerhaus Lokstedt und der Freien Evangelischen 
Gemeinde Lokstedt die Live-Musik wieder in den Stadtteil 
zurückzubringen.
Mehr Infos folgen unter www.buergerhaus-lokstedt.de sowie 

www.musikkunstschule.de

Musik
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So 9. Januar 14:00 
Brigde-Café mit Freigang Müller 
Bei der monatlichen Veranstaltung sind Gäste als Mit-
spielerInnen herzlich willkommen.
Eintritt EUR 10,-, Anmeldung unter Tel. 55 76 08 88 erforderlich

Weitere Termine: 13. Februar, 13. März, 10. April, 8. Mai, 5. Juni, 

10. Juli, 14. August, 11. September, 9. Oktober, 13. November 

und 11. Dezember 2022 

So 24. April 11:00
Menschen in Paris
Ein Lesefrühstück mit Fotos und Geschichten  
von Stephan Gabriel
Paris bietet Raum für viele ausgefallene Ideen und lässt 
Lebensträume Wirklichkeit werden. Fasziniert von der Viel-
falt der Metropole begibt sich der Fotojournalist Stephan 
Gabriel auf die Suche nach den Menschen, die hinter den 
besonderen Geschäftsmodellen stecken und für ihre Pas-

Fr 1. April 19:00 
Dem Reim immer auf den Versen 
mit Peter Weißbach
Erst spät im Leben entdeckte Peter Weißbach seine wahre 
Berufung als Poet. Graffiti Tierbilder an Häuserwänden 
waren die Inspiration für die ersten Texte. Seitdem ist er 
dem Reim immer auf den Versen.
Eintritt EUR 12,- Mitglieder EUR 10,-  Anmeldung erforderlich

Kulturelles

Menschen in Paris, Stephan Gabriel
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Fr 6. Mai 19:00
Wird´s wieder so wie´s niemals war? 
mit Heinz Klever von der Leipziger Pfeffermühle
Von der Seele auf den Leib geschrieben. Politisch unkorrekt, 
subversiv, kreuz und quer gedacht, gereimt oder auch nicht, 
gesprochen und gespielt. Vor allem aber: SO GEMEIN(T)! 
Standpunkte zur Lage. Sketche, Songs und Parodien mit 
hoher Pointendichte. Ein optimales Training für Hirn- und 
Lachmuskeln. Dazu gibt’s musikalische Satire im Stil der 
großen Komponisten Bernstein, Bach und Bohlen.
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,-  Anmeldung erforderlich

Sa 29. Oktober 19:00
Im schwarzen Wasser
Eine Lesung mit Petra Oelker 
Komödiantin Rosina ermittelt auch im 11. Teil der Best-
sellerreihe wieder im historischen Hamburg: Mord in der 
Gerberei an der Kleinen Alster! Weddemeister Wagner 
und Rosina konzentrieren ihre Ermittlungen schnell auf das 
Eimbecksche Haus, das Ratsweinkeller und Auktionshaus 
beherbergt – sowie die Totenkammer der Stadtleichenfrau, 
die kurz darauf spurlos verschwunden ist...
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,-  Anmeldung erforderlich

sion brennen: eine Barbière, ein »Regenschirm-Doktor«, 
eine Tänzerin im Moulin Rouge oder eine Concierge, die 
sich auch für das soziale Miteinander in der Nachbarschaft 
engagiert. „Menschen in Paris“ zeigt Porträts aus der Ar-
beitswelt und erzählt von bemerkenswerten Menschen mit 
außergewöhnlichen Berufen und einer großen Portion Herz. 
Eintritt EUR 18,- Mitglieder EUR 15,-  Anmeldung erforderlich

TERMIN NOCH OFFEN 
Mad Moms und die komische Frau ohne Kind
Autorenlesung mit Liefka Würdemann, Johanna 
Wack und Sabrina Schauer
Ein Abend irgendwo zwischen Kabarett, Poetry Slam und 
Lesung. Die drei Frauen wissen aus jeder Lebenslage so 
zu berichten, dass das Publikum am Ende vor Lachen unter 
den Stühlen liegt.
Eintritt EUR 15,- Mitglieder EUR 12,- Anmeldung erforderlich
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Sa 14. Mai  
Ausflug Kunstverein & Stiftung Springhornhof
Die Tour in die Lüneburger Heide führt uns zu einer in-
teressanten Sammlung von Landschaftskunstwerken 
international bekannter KünstlerInnen, die nun von Bettina 
von Dziembowski geleitet wird. Treffpunkt und Start ist der 
Kunstverein & Stiftung Springhornhof mit anschließendem 
Mittagessen und Möglichkeit im Café Wilkens eine herr-
liche Buchweizentorte zu genießen.  
Nähere Infos zu Fahrt, Programm und Kosten erhalten Sie  

rechtzeitig über unsere Website, Newsletter u.a.

Unterwegs

Mi 20. Juli 15:00
Eine Kunstpromenade im Sommer:  
Dammtor, Moorweide, Uni-Campus, Bornplatz
mit Dr. Elke Niehüser
Die Kunstwerke im öffentlichen Raum sind so vielfältig wie 
die Stadt, ihre Künstler und ihre Geschichte. Allerdings sagt 
Robert Musil: „Das Auffallendste an Denkmälern ist, daß 
man sie nicht bemerkt.“ Das wird durch den Rundgang mit 
Dr. Elke Niehüser anders... Der Fokus liegt auf den Skulp-
turen der unterschiedlichen Stil-Epochen und kulturellen 
Zusammenhänge. Alles ist hier erfahrbar: vom klassizisti-
schen Obelisken zum konstruktivistischen Lichtobjekt, von 
der realistischen Tierfigur zur abstrakten Frauengestalt. 
Treffpunkt: Schillerdenkmal vor dem Kino CinemaxX, Dammtor 1

TeilnehmerInnen: max. 12 Personen, Kostenbeitrag: EUR 15,-                        

Anmeldung bis zum 15. Juli 2022

Foto: Springhornhof
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TERMIN NOCH OFFEN 
Das KEBAP: Das KulturEnergieBunkerAltonaProjekt
Eine Führung mit Karin M. P. Haenlein
Die Führung durch den zukünftigen Kulturenergiebunker in 
Altona vermittelt einen Eindruck über den aktuellen Stand 
des Projekts, das in dem Zwillingsbunker in der Schom-
burgstraße eine regenerative Wärmeerzeugung und Kultur-
räume etablieren wird. KEBAP vereint urbane Ökologie im 
angrenzenden Garten mit lokaler Ökonomie und Räume 
für kulturellen Austausch. Noch ist der Bunker im Zustand 
seiner früheren Zivilschutzfunktion zu sehen. Karin Haenlein 
zeigt u.a. anhand von Plänen und Modellen, wie der Bunker 
umgebaut werden soll, präsentiert die Idee der KEGA, die 
Kulturenergiegenossenschaft und macht mit Ihnen einen 
Rundgang durch den Garten. 
Nähere Infos erhalten Sie rechtzeitig über unsere Webseite,  

Newsletter u.a.

Do 18. August 
Ausflug Schloss Gottorf
Zwischen der ersten schriftlichen Erwähnung und der Ent-
scheidung, Schloss Gottorf zum Sitz zweier großer Landes-
museen zu machen, liegt eine rund 800-jährige wechselvolle 
Geschichte. Unter Herzog Friedrich III. (1597-659) entwickelte 
sich Gottorf zu einem der bedeutendsten Fürstenhöfe und 
einem kulturellen Zentrum in Nordeuropa. Aus dieser Zeit 
stammen der berühmte Gottorfer Riesenglobus und ein 
imposanter Barockgarten.
Nähere Infos zu Fahrt, Programm und Kosten erhalten Sie 

rechtzeitig über unsere Website, Neswletter u.a. 

Schloss Gottorf, Foto: Marcus Dewanger
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So 15. Mai 15:00 
Gestern war noch Krieg
Lesung und Diskussion mit Martin Verg
Mehr als 75 Jahre: Eine längere Zeit des Friedens hat Deutsch-
land nie erlebt. Was haben wir für ein Glück! Allerdings hatten 
wir auch Mahner, die die Schrecken des Zweiten Weltkriegs 
selbst erlebt und die Erinnerung für uns wachgehalten haben. 
Und wenn es die Mahner nicht mehr gibt? Dann gibt es immer 
noch so tolle Bücher wie »Gestern war noch Krieg!«.
Eintritt EUR 8,- Für alle ab 10 Jahren, Anmeldung erforderlich .

Sa 12. November 15:00
Paper Magic – Ein Kreativnachmittag 
mit Antje von Stemm
Kennst du Flexagons oder Möbius-Bänder? In ihrem neuen 
Buch stellt Antje von Stemm 25 »magische« Objekte, Tricks 
und Spiele aus Papier vor. Dabei haben ihr auch Kinder aus 
Lokstedt geholfen. Einige Papierobjekte werden wir in diesem 
Workshop nachbasteln. 
Eintritt Kinder EUR 8,- Für Kinder ab 6 Jahren, 

Anmeldung erforderlich

Sa 3. September 15:00 
Hip Hop for Kids
Ein Tanznachmittag mit Emily Port
Beim Hip Hop Nachmittag für alle mit oder ohne Erfahrungen 
werden wir zusammen eine kleine Choreographie einüben, 
Spiele spielen und vielleicht Freunde finden. 
Eintritt Kinder EUR 8,- Kinder von 8 bis 12 Jahren,  

Anmeldung erforderlich

Bürgerhaus for KIDS
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So 11:00
Lokstedter Forum: Kommunalpolitischer Dialog
Seit 2018 diskutieren wir in diesem Rahmen 60 bis 90 Minuten 
mit Eimsbütteler Abgeordneten aktuelle kommunalpolitische 
Anliegen. Schwerpunkte sind Ihre Anregungen und die Lok-
stedter Themen des am darauffolgenden Montag tagenden 
Regionalausschusses Lokstedt/Niendorf/Schnelsen.
Koordination: Mechthild Führbaum  

Termine: sonntags, jeweils vor der nächsten monatlichen  

Sitzung des Regionalausschusses

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich 

Do 21. April 19:00
Informationsveranstaltung zur Patientenverfügung
mit Astrid Karahan vom Malteser Hilfsdienst
Die Selbstbestimmung von Patientinnen und Patienten hat in 
den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen. Jede medizi-
nische Maßnahme bedarf Ihrer Zustimmung als Patientin 
bzw. als Patient – oder,  falls Sie nicht in der Lage sind, Ihrer 
legitimierten Vertretung. Wir alle, gleich welchen Alters, 
können unfall- oder krankheitsbedingt in eine Situation 
kommen, in der wir nicht mehr entscheidungsfähig sind. 
Es gibt viele, sehr persönliche Gründe, die für die Erstellung 
einer Patientenverfügung sprechen. Manche Dinge werden 
uns aber auch erst bewusst, wenn man sich intensiver mit 
dem Thema beschäftigt. Dazu möchten wir Sie einladen.
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich

Lokstedter Forum

Vorträge
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Vermietungen

Wussten Sie schon, dass ... Sie das  
Bürgerhaus Lokstedt mieten können? Das 
Erdgeschoss des Bürgerhauses bietet 
einen angenehm familiären und sehr an-
sprechenden Rahmen für Geburtstags
feiern vom 1. bis 111., Hochzeiten, Konfir-
mationen, Kommunionen oder Taufen. Auf 
über 100 Quadratmetern haben 45 Gäste 
Platz zum Feiern und Tanzen. In unserer 
großzügigen und modernen Küche finden 
Sie vom Tortenheber bis zur Geschirrspül-
maschine alles, was Sie brauchen. Der 
Clubraum neben der Küche ist ideal, um 
ein Büffet zu servieren.  
Zum Spielen und Frischluftschnappen 
eignet sich unser schöner Garten per-
fekt. Auch für Betriebsfeiern, Versamm-
lungen, Workshops, Seminare 
oder Fortbildungen stehen 
Ihnen unsere Räumlich-
keiten zur Verfügung. 
Beamer, mobile  
Leinwand,  
Mikrofon und 
Lautsprecher 
werden auf Wunsch 
bereitgestellt.  
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Der große 
Raum im  
Erdgeschoss 
ist ca. 30 qm 
groß und lässt 
sich dank 
Tischmodulen 
sehr flexibel 
möblieren.

Verschiedene 
Spielgeräte 
versprechen 
viel Spielspaß 
für die Lütten

Riesiger  
Garten zum 
Spielen, 
Frischluft-
schnappen 
oder  
Verweilen 

Infos und Terminabsprachen unter 
Telefon (040) 56 52 12 oder per Mail  
an info@buergerhaus-lokstedt.de
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Wir im
Bürgerhaus
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Das Haspa  
LotterieSparen.
Machen Sie mit: soziale Projekte in Ihrer Region fördern, 
dabei sparen und gewinnen.

Haspa Filiale Lokstedt  
Siemersplatz 3  
22529 Hamburg 

WerbepartnerInnen

»Aller guten Dinge sind drei«, sagt der Volksmund. Das gilt 
auch fürs Sparen. Denn beim Haspa LotterieSparen kann 
man mit einem Schritt gleichzeitig drei Dinge erledigen: 
Sparen, gemeinnützige Organisationen in der Region unter-
stützen und die Chance auf attraktive Geldgewinne nutzen. 
Das geht ganz einfach.

Pro Los für fünf Euro werden vier Euro gespart, 25 Cent 
gehen an gemeinnützige Organisationen in Hamburg und 
Umgebung und 75 Cent fließen in die Lotterie, bei der jeden 
Monat bis zu 30.000 Euro gewonnen werden können. »Wer 
zehn Lose mit verschiedenen Endziffern hat, gewinnt jeden 
Monat garantiert mindestens drei Euro«, sagt Mathias Saß, 
Leiter der Haspa-Filiale Siemersplatz 3. Denn das gibt es 
als Gewinn bei einer richtigen Endziffer. Für drei »Richtige« 
winken 30 Euro. Die weiteren monatlichen Gewinnklassen 
sind 300, 3.000 und 30.000 Euro. Außerdem wandern alle 
Lose dreimal pro Jahr in eine Sonderausspielung. Die Zahl 
drei spielt also beim LotterieSparen eine wichtige Rolle und 
taucht immer wieder auf. 

»Mit den Fördermitteln aus dem Haspa LotterieSparen 
werden jedes Jahr mehr als 500 Empfänger aus den Be-
reichen Soziales, Bildung, Sport und Kultur unterstützt. So 
profitieren regionale Bildungseinrichtungen, Seniorenheime, 
Sportvereine, Hilfsorganisationen, Museen, Theater und viele 
mehr davon«, betont der Filialleiter. »Im Laufe der Zeit ist es 
aber auch zu einer wichtigen Institution im sozialen Leben 
der Metropolregion geworden – und damit gut für Hamburg 
und die Stadtteile.« Bei der Zuteilung der Fördermittel werde 
darauf geachtet, dass möglichst viele Institutionen profitieren 
und so wichtige Anschaffungen in unterschiedlichen Be-
reichen ermöglicht werden.

Am LotterieSparen kann man in jeder Haspa-Filiale oder 
online unter www.haspa.de/lotteriesparen teilnehmen. Die 
Aktivierung der Lose ist auch bequem im Online-Banking 
der Hamburger Sparkasse möglich. 



… für einen schön gestylten Haarschopf

Haben Sie Interesse, bei uns eine Anzeige zu schalten? 
info@buergerhaus-lokstedt.de | Telefon (040) 56 52 12

Diese Werbepartner unterstützen uns bereits mit einer Anzeige und empfehlen sich: 

… für einen gesunden Körper

Annette Dinkels
Privatpraxis für Physiotherapie
alle privaten Kassen und Selbstzahler

Corveystraße 11 – 22529 Hamburg – Telefon 444483

Behandlungen bei Nervenschäden, Nackenschmerzen 
Bandscheibenschäden, verkalkten Schultern, Kiefergelenksyndrom, 

Gleichgewichtsstörungen, Ängsten, Atemproblemen

… Köstliches für Leib und Seele

… bauen auf Vertrauen

Kleines Hofcafé
Kirstin Bothmer

Grelckstraße 19, 22529 Hamburg
040-33388565

Montags-Freitag 8-18 Uhr | Sonntag 14-18 Uhr
Sonnabend und an Feiertagen nach Absprache
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… für gutes Essen und Trinken

… für schöne Blumenarrangements

… für gutes Hinhören

Ihr Fachgeschäft für
Orientteppiche in Lokstedt

Verkauf und Ankauf
modern, klassisch, antik

Fachgerechte Reinigung
Bio-Handwäsche, Seidenglanzwäsche

spezielle Wäsche alter und antiker Teppiche
Fleckenentfernung

Professionelle Restaurierung
Fransen, Brandlöcher, Kettelung,

Mottenschäden, u.v.m.
Kostenloser Hol- und Bringservice

ETFA GmbH
Siemersplatz 5

Telefon 040 321785
info@teppich.com
www.teppich.com

Brooktorkai 7
(Speicherstadt)
20457 Hamburg
Telefon 040 33 64 77
Telefax 040 33 74 96

Wir sind ein Familienbetrieb in der 4.Generation und seit 
mehr als 30 Jahren in Hamburg tätig in der Produktion,  
dem Verkauf, der Veredlung und der Pfl ege von Orient-

und Perserteppichen aus Wolle und Seide.
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Elvira Jauk
Änderungsschneiderei
Grelckstraße 1
22529 Hamburg
Telefon (040) 58 89 18
Montag-Freitag 
9:00 – 18:00 Uhr

Annette Dinkels
Privatpraxis für Physiotherapie
alle privaten Kassen und Selbstzahler

Corveystraße 11 – 22529 Hamburg – Telefon 444483

Physiotherapie in der Sterbebegleitung
mit Hausbesuchen

Anzeige  99 x46 mm Programmheft Bürgerhaus Lokstedt
20201118_dinkels_anzeige_99x46mm.pdf
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Gazellen-Apotheke
Momme Steffen
Grelckstraße 20-26
22529 Hamburg
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Telefon 040 - 58 65 73
Telefax 040 - 58 74 76
info@gazellen-apotheke.de
www.gazellen-apotheke.de

 — Hörakustik- 
Meisterbetrieb

 — Spezialist für  
kleinste Im-Ohr-
Geräte 

 — Lieferant aller 
Markenhersteller

 — Wartung und 
Reparaturservice

Frischer Wind Für
ihre Ohren.

Vogt-Wells-Str. 8-10
22529 Hamburg-Lokstedt
www.hoergeraete-lokstedt.de

 040 35 71 55 55
  info@hoergeraete-lokstedt.de

Informieren Sie sich jetzt über die aktuellen 
Techniken und Möglichkeiten unserer modernen 
Hörsysteme. Das Team von Asmussen & Schäfer 
freut sich sehr auf Sie!
Vereinbaren Sie gern einen Beratungstermin.
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Exklusiv für Sie  

z.B.: 

-Laserbehandlungen  

-Botox & Hyaluronsäure 

-Carbon Peeling  

-Fadenlifting 

 Seit 2004 Ihre Schönheitsexperten in Lokstedt  

Unsere Kosmetikerinnen und Ärzte heißen Sie Willkommen
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IIhhrr  WWeeiinn  uunndd  SSppeezziiaalliittäätteenn  SSppeezziiaalliisstt  ffüürr    
Argentinien - Brasilien - Chile - Uruguay - Mexico 

und von unserem Familienweingut aus Rheinhessen. 
 

Direkt bei uns am Lager (ehemals Kemmsche Kuchen Fabrik) 
 

Lokstedter Steindamm 33a -22529 Hamburg 
Tel. 040-54887070 - Fax 040-54887077 

E-Mail: info@hoefferle.de -wwwwww..hhooffffeerrllee..ddee   
 



Beitrittserklärung
o Ja, ich möchte Mitglied werden im Bürgerhaus Lokstedt e.V.

Vorname, Name ___________________________________________

Straße, Hausnummer ___________________________________

Postleitzahl, Ort ___________________________________________

Telefon ____________________________________________________

E-Mail _____________________________________________________

Mein Jahresbeitrag beträgt EUR _____________
(mindestens EUR 36,-/Jahr)

LASTSCHRIFTERMÄCHTIGUNG (SEPA-VERFAHREN)

o Ich ermächtige das Bürgerhaus Lokstedt e.V., Zahlungen von 

meinem Konto mittels SEPA-Lastschriftmandat einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bürgerhaus 
Lokstedt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften ein-
zulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 

Bedingungen

Kontoinhaber ___________________________________________

Kreditinstitut ____________________________________________

BIC _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _

IBAN   DE _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _

Abbuchung

o in einem Betrag – oder …

o halbjährlich, in zwei gleichen Teilbeträgen (nur ab einem 

freiwilligen Jahresbeitrag von EUR 50,- möglich)

ÜBERWEISUNG

o Ich überweise meinen Mitgliedsbeitrag jeweils bis zum 31. 

Januar des Jahres auf das Konto:

Bürgerhaus Lokstedt e.V. 

bei der Hamburger Sparkasse

IBAN   DE96 2005 0550 1035 2121 80
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Datum ________________ Unterschift________________________

Das Formular erhalten Sie auch im Internet:
www.buergerhaus-lokstedt.de/über-uns/ 



Kontakt:
Bürgerhaus Lokstedt e.V.
Sottorfallee 9
22529 Hamburg
Telefon 040 – 565212
info@buergerhaus-lokstedt.de
www.buergerhaus-lokstedt.de

Bürozeiten:
Dienstag 10 – 15 Uhr
Donnerstag 10 – 15 Uhr


